EVALUEZ LA MAITRISE DE
VOTRE ASTHME.

Ce questionnaire peut vous aider a
déterminer dans quelle mesure votre
asthme est maitrisé.

Au cours des 4 derniéres semaines,
avez-vous:

Présenté des symptdmes d'asthme
' pendant la journée plus de 2 fois/
semaine ?

1 Eté réveillé la nuit par votre asthme ?

Eu besoin de prendre votre
< médicament de secours plus de 2
fois/semaine ?
) Eté limité dans vos activités & cause
de votre asthme ?

Si vous avez répondu oui a l'une des
affirmations, il se peut que votre asthme ne
soit pas bien maitrisé.

Passez a I'action ! Consultez votre médecin
et apportez ce test pour en discuter avec lui.

TRAITEMENT

Les personnes atteintes d'asthme devraient
pouvoir mener une vie normale. Pour y
arriver, il existe différents médicaments qui
aident a gérer les symptomes et prévenir
les crises d'asthme.

AUn bronchodilatateur a courte durée
d'action ou a action prolongée ne devrait
pas constituer le seul traitement de I'asthme
et devrait toujours étre utilisé en association
avec un corticostéroide en inhalation.

MEDICAMENTS DE CONTROLE

Corticostéroide inhalé (CSl)
Traitement combiné
(CSI + bronchodilatateur a longue
durée d'action)

Ces médicaments n'offrent pas
soulagement immédiat des symptdémes,
mais pris de facon quotidienne, ils
permettent de traiter linflammation a
long terme et ainsi réduire la prise de
médicament de secours. lls rendent
également les bronches moins vulnérables
aux facteurs déclencheurs, ce qui diminue
considérablementlafréquence etla gravité
des symptdmes.

MEDICAMENTS DE SECOURS

Traitement combiné (seul
budésonide/formotérol peut étre
utilisé) Bronchodilatateur a courte
durée d'action

Cesmédicaments sontutilisés pour soulager
les symptémes occasionnels ou immédiats
del'asthme et devraient toujours étre gardés
a portée de main en cas d'urgence.

TRAITEMENTS D'APPOINTS

Antagonistes des
récepteurs leucotriénes
Médicaments biologiques

Il arrive parfois que l'on doive ajouter
un traitement d'appoint en plus des
médicaments de contrble afin de mieux
maitriser les symptémes de I'asthme.
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Plus de 4,6 millions de personnes
souffrent d'asthme au Canada, ce qui en
faitl'une des maladies respiratoires les plus
courantes. AuQuébec, onestime a1 million
le nombre d'asthmatiques, et ce nombre
augmente chaque année. La mortalité est
d'environ 1,5 fois supérieure chez les
personnes atteintes d'asthme que chez
les personnes non-atteintes. Cette maladie
touche tous les ages.

A ce jour, aucun traitement ne guérit
I'asthme. Cependant il est possible de
maitriser la maladie et de mener une vie
bien remplie et active pratiquement sans
symptoéme.

65 % des

Canadiens asthmatiques
affirment que leurs symptomes
d'asthme les empéchent de
faire de I'exercice

Cette mauvaise maitrise de la maladie
entraine des difficultés au quotidien:

Augmentation de la prise de
médicaments;

Consultations a l'urgence avec
hospitalisations fréquentes;
Absentéisme au travail ou a I'école ;
Déces.

L'asthme doit étre traité comme une
maladie chronique et un plan d'action
doit étre établi avec le médecin pour éviter
I'apparition des symptémes et en favoriser
la gestion.

L'asthme est la 3 maladie
chronique la plus répandue
au Canada

Bronche normale ] Bronche asthmatique

QU'EST-CE QUE LASTHME ?

L'asthme est une maladie respiratoire
chronique, qui est toujours présente,
méme si on ne ressent pas de symptémes.
Les symptdmes surviennent généralement
lorsqu'on entre en contact avec des
facteurs déclencheurs. C'est ce que lI'on
appelle une crise d'asthme.

SYMPTOMES

Essouflement;

Sensation d'oppression thoracique
(dans la poitrine) ;

Respiration sifflante ;

Toux ;

Production augmentée de mucus.

La fréquence et I'intensité des symptdmes
de I'asthme peuvent varier dans le temps
et dans une méme journée ou nuit.

MECANISMES RESPONSABLES

Difficulté a expulser l'air des poumons en
raison de:

* Linflammation a l'intérieur des
bronches;
La contraction du muscle qui entoure
les bronches (bronchoconstriction) ;
La production augmentée de
sécrétions épaisses qui bloquent les
bronches.
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Bronche asthmatique
lors d'une crise

LASSOCIATION PULMONAIRE
DU QUEBEC

L'Association pulmonaire du Québec (APQ)
est le seul organisme a but non lucratif
a promouvoir la santé respiratoire et a
combattre les maladies pulmonaires par
la prévention, I'éducation, la réadaptation,
les services directs aux personnes
atteintes et a leurs proches ainsi que la
recherche sur les maladies respiratoires.
LAPQ lutte également contre les facteurs
environnementaux qui peuvent présenter
desrisques pour la santé respiratoire.

En travaillant a I'amélioration de la santé
respiratoiredesQuébécoisetQuébécoises
et des conditions de vie des personnes
souffrant d'une maladie respiratoire, et en
encourageant ces dernieres a prendre leur
santé en main, 'APQ agit directement sur
la condition des jeunes comme des ainés,
ce qui entraine des répercussions directes
sur la santé publique.

Contactez-nous au
1888 POUMONO9 (768-6669)

ou al'adresse
info@poumonquebec.ca

Visitez notre site Web au
poumonquebec.ca
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