IMPACTS DES POLLUANTS
ATMOSPHERIQUES SUR
LA SANTE

EFFETS A COURT TERME:

Irritation des yeux et de la gorge, toux,
difficultés respiratoires.

EFFETS A LONG TERME:

Maladies respiratoires chroniques,
maladies cardiovasculaires, entre autres.
Le radon et I'amiante peuvent provoquer
des cancers du poumon sur le long terme.

QU’EST-CE QU’UN
PURIFICATEUR D’AIR ?

Un purificateur d'air est un appareil congu
pour filtrer et éliminer les polluants présents
dans l'air intérieur. Il est particulierement
utile pour les personnes ayant des maladies
pulmonaires, des allergies et quand la
qualité de l'air extérieur/intérieur (smog, etc)
n'‘est pas bonne.

COMMENT CHOISIR LE
BON PURIFICATEUR ?

Critéres a prendre en compte

1. TYPEDEFILTRE:

¢ HEPA (High Efficiency Particulate Air)
filtre le plus efficace pour capturer
les particules fines (poussiere, pollen,
bactéries, virus). Il faut qu'il soit certifié
et capable de retenir au moins 99.97 %
des particules de 0.3 micron.

*  Filtre a charbon actif: Il absorbe les
odeurs et les gaz, comme les COV. Il est
complémentaire au filtre HEPA.

* Lampe UV-C:Elle peut aider a éliminer
les bactéries et les virus.

2. TAILLEDELAPIECE
Vérifiez la capacité du purificateur en
fonction de la superficie de la piece.
Généralement, les fabricants indiquent
la surface maximale couverte.

3. TAUXDE RENOUVELLEMENT DE
L'AIR (CADR, Clean Air Delivery Rate)
Le CADR indique la vitesse a laquelle le
purificateur nettoie I'air. Plus le CADR
est élevé, plus l'appareil est performant.

4. NIVEAU SONORE
Certains purificateurs peuvent étre
bruyants. Il est recommandé de prendre
un modeéle silencieux sivous allez
I'installer dans une chambre a coucher.

FONCTIONNALITES SUPPLEMENTAIRES
Certains ont des détecteurs de qualité
de l'air, des télécommandes, un mode
automatique, une minuterie, etc.

Pour maximiser la performance de votre
purificateur d'air, veillez a modifier le filtre
régulierement (généralement tous les 6 a
12 mois).
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SOLUTIONS ET CONSEILS

(v Faire un test de radon et corriger le taux
de radon si celui-ci dépasse la recomman-
dation gouvernementale.

(7 Eviter d'utiliser des produits d'entretien
ménager a forte odeur.

(v Eviter de braler des chandelles ou
del'encens.

(7 Réparer les infiltrations d'eau
rapidement.

(v Déraciner I'herbe & poux avant sa
saison de pollinisation (fin juillet).

(7 Bien ventiler la maison et contréler le
taux d'humidité.

(/ Eviter d'encombrer la maison afin
de diminuer les zones d'accumulation
de poussiére.

(v Observer les indices de pollution et
éviter de planifier des activités extérieures
lorsque les indices de pollution sont élevés
(tondre le gazon, faire du vélo).

(/ Eviter le tourisme en région
hyper-polluées.

(/ Embaucher un professionnel pour
dépister la présence d’amiante avant
d’entreprendre des projets de construction.

(/ Le programme « Rénoclimat » du
gouvernement québécois encourage les
travaux écoénergétiques qui ont pour but de
diminuer la consommation d'énergie a l'aide
d'une aide financiere, comme l'installation ou
le remplacement de systémes mécaniques
de ventilation (le ventilateur récupérateur de
chaleur évacue les excés d’humidité et les
polluants de la maison, tout eny introduisant
de l'air propre).

RESPIRONS
MIEUX,
VIVONS
MIEUX!
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IMPORTANCE DE
LA QUALITE DE LAIR

L'air que nous respirons a un impact direct
sur notre santé et notre bien-étre.

Un air pollué, c'est comme un rhume qui
ne passe jamais : ¢a nous fatigue, ¢a nous
rend plus vulnérables aux maladies, et ¢ca
peut méme entrainer des conséquences
graves sur notre coeur et nos poumons.

L'indice de la qualité de I'air (IQA) permet
d'évaluer la qualité de I'air en fonction de
la concentration de différents polluants.

Il sert entre autre a informer la population
desrisques pour la santé.

L'IQA est catégorisé comme bon (de 1 a
25), acceptable (26 a 50) ou mauvais (51
et plus).

Le gouvernement du Québec met a
disposition un site Web pour consulter
I'lQA en temps réel :

www.iga.environnement.gouv.qc.ca

La pollution de l'air affecte tout le monde,
mais elle est particulierement dangereuse
pour les personnes souffrant de maladies
respiratoires chroniques ou cardiaques,
les enfants, les personnes agées et les
femmes enceintes.

Polluants extérieurs
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NO: (Dioxyde
d’azote)

SO: (Dioxyde de
Soufre)

COV (composés
organiques
volatiles)

O: (ozone)

CO (monoxyde
de carbone)

Radon

Herbe a poux

Sources principales

Circulation automobile,
industrie

Combustion des
combustibles fossiles

Gaz d’échappement,
industrie

Réactions chimiques
entre les polluants et les
rayons du soleil

Combustion incompléte
des combustibles

Décomposition de
PPuranium dans le sol

Les sols pauvres, arides
et perturbés

Polluants intérieurs

Moisissures

Produits
ménagers

Amiante

Radon

Poussiére,
acariens

Sources principales

Humidité, mauvaise
ventilation

Peinture, produits de
nettoyage

Matériaux de
construction plus
anciens, traitements de
surface, isolation

Présent dans la crolte
terrestre il se diffuse
dans l’air a travers le sol

Présents a l’intérieur
comme a ’extérieur des
maisons. On les retrouve

dans les lits, les tapis,
les meubles

LASSOCIATION
PULMONAIRE DU QUEBEC

L'Association pulmonaire du Québec
(APQ) est le seul organisme a but non
lucratif a promouvoir la santé respiratoire
et a combattre les maladies pulmonaires
par la prévention, I'éducation, la
réadaptation, les services directs aux
personnes atteintes et a leurs proches
ainsi que la recherche sur les maladies
respiratoires. LAPQ lutte également
contre les facteurs environnementaux qui
peuvent présenter des risques pour la
santé respiratoire.

En travaillant a I'amélioration de la
santé respiratoire des Québécois et
Québécoises, des conditions de vie
des personnes souffrant d'une maladie
respiratoire, en encourageant ces
derniéres a prendre leur santé en main,
I'APQ agit directement sur la condition
des jeunes comme des ainés, ce qui
entraine des répercussions directes
sur la santé publique.

Contactez-nous au
1888 POUMON9 (768-6669)

ou & l'adresse
info@poumonquebec.ca

Visitez notre site Web au
poumonquebec.ca
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Réalisé grace a une subvention sans restriction
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