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Chers membres et partenaires,

Nous sommes ravis de vous présenter le rapport annuel de I'année écoulée,
qui a été marquée par d’importants développements pour I’Association
pulmonaire du Québec.

Tout d’abord, nous sommes heureux d’annoncer que nous avons déménagé
dans de nouveaux bureaux plus spacieux et plus modernes, offrant ainsi a
I’équipe un environnement de travail plus confortable.

Nous avons également étendu l'offre de services proposée aux Québécois et
Québécoises en augmentant la capacité d’accueil du Centre Inspir’er, notre
Centre de réadaptation pulmonaire. Par ailleurs, nous avons ouvert un
deuxiéme centre aux iles de la Madeleine pour permettre & un plus grand
nombre de personnes de bénéficier de notre soutien et de nos programmes.

Les nouveaux événements a4 visée pédagogique comme les soirées
scientifiques que nous avons mis en place cette année ont connu un grand
succés aupreés des professionnels de la santé.

Ces réalisations n‘auraient pas été possibles sans I'engagement et le
dévouement de toute I'’équipe de I’Association pulmonaire du Québec, qui
rivalise d’imagination afin d’offrir des services novateurs pour la population.
Un grand merci & tous les employés, bénévoles, animateurs, coordonnateurs,
conseillers et formateurs qui ccuvrent chaque jour pour améliorer la qualité de
vie des personnes atteintes de maladies respiratoires.

Nous tenons aussi & remercier les membres du conseil d’administration pour
leur appui et leur soutien dans les dossiers stratégiques et financiers de
'organisation. Nous saluons également le travail du comité scientifique, qui
nous a aidé a élaborer nos journées mondiales pour les patients, notre congres
annuel et nos soirées scientifiques pour les professionnels de la santé.

Christian Schryburt et Dominique Massie
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LAssociation
pulmonaire du
Québec en chiffres

5 membres du comité scientifique

1 Chaire de recherche en santé respiratoire
Plus de 14 événements annuels

25 bénévoles

1 Centre de réadaptation & Montréal
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1 Centre de réadaptation aux iles de la Madeleine

170 patients en réadaptation présentielle et virtuelle

20 employés

11 013 abonnés les réseaux sociaux

843 716 visites annuelles sur notre site Web

1 assemblée générale annuelle

4 assemblées réguliéres

18 rencontres avec les groupes d’entraide virtuels

10 355 appels sur notre ligne téléphonique sans frais

00BGOCOOO0O6
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Les temps forts

de Pannée
Printemps

25 avril 2023

LAssociation pulmonaire du Québec (APQ)
conviait les élus a une conférence en

formule 5 & 7 sur le théme de I'expertise

du Québec au service de la lutte contre

le cancer du poumon, présentée parle Dr
Philippe Joubert, anatomopathologiste
et chercheur & [llnstitut universitaire
de cardiologie et de pneumologie de
Québec (IUCPQ).

12 mai 2023
LAPQ inaugurait louverture de ses
nouveaux bureaux dans le cadre de
son engagement continu auprés des
personnes atteintes de maladies
pulmonaires, ainsi que de sa promotion
de la santé respiratoire au Québec.
Les nouveaux locaux, situés sur la rue
Ontario dans le quartier Hochelaga-
Maisonneuve, offrent un espace moderne
et accueillant, congu spécifiquement
pour répondre aux besoins des patients,
des proches aidants, des membres et des
professionnels de la santé.

1er juin 2023
LAPQ, en collaboration avec le ministére
de la Santé et des Services sociaux (MSSS)
et la Ville de Sainte-Thérése, langait sa 17¢
campagne provinciale d’arrachage de I’herbe
) a poux, une plante envahissante qui provoque
’V des allergies chez 1 personne sur 8 au Québec.

X .
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Les temps forts

4
wewunde Guerre mondiale. .
Le chroniqueur Michel David s’est alépoque ...
aussi souvenu des excuses justi- qu’elles étaient sy,
niennes offertes aux réfugiés juifs Les ex-francophones .

embarqués a bord du navire MS Saint  qui ont perdu leur langue e.
Louis, auxquels le Canada ferma la culture dans notre beau pays v.

_waut de « dé-
, o€ pimcent encore.
. 1€ coup, je me suis souvenu de
38 les gaffes commises dans les
mments par des députés distraits

Uaskthme aussi
. v 6 septembre 2023
fait sa renbrée

LAPQ langait sa campagne annuelle sur
lasthme avec l'objectif de faire recon-
naitre concrétement l'asthme comme
une maladie chronique, au méme titre
que I’hypertension artérielle, le diabéte

et les allergies.

13 septembre 2023
LAssociation pulmonaire du Québec
célébrait la 11¢ édition du gala Bulles &
Tapis Rouge au profit de la recherche en
santé respiratoire. Animée par Geneviéve
Borne, avec Luc Poirier comme président
d’honneur, la soirée alliait gastronomie et
solidarité avec la présence de plusieurs
chefs québécois de renom.

ibution d'une compagnie pharmact

IR
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Les temps forts

de Panneée
Automne

12 & 13 octobre 2023

LAPQ tenait un kiosque lors du Congrés
annuel de la Fédération des médecins
omnipraticiens du Québec qui avait pour
théme la pneumologie.

1er novembre 2023
LAPQ langait sa 82 campagne provinciale
“Villes et municipalités contre le radon”,
en partenariat avec la Ville de Sainte-
Thérése. Cette campagne est le fruit
d’un important travail de collaboration
avec Santé Canada, le ministére de la
Santé et des Services sociaux pour
sensibiliser les Québécois.es aux
dangers de ce gaz radioactif.

9 & 10 novembre 2023

LAPQ réunissait 456 professionnels de
la santé respiratoire au Grand Quai du
Port de Montréal, ainsi qu’en ligne, pour
la 12¢ édition du Congres québécois en
Santé respiratoire.

23 novembre 2023
LAPQ organisait la Journée mondiale
de la MPOC. Les conférences ont été
suivies a distance par 459 patients,
proches aidants et professionnels de la
santé dans 57 villes québécoises.

30 novembre 2023

LAPQ invitait les patients du Centre
Inspir’er a un Party de Noél avec brunch,
cocktail et bouchées apéritives pour un
moment convivial.
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Les temps forts
de Pannée

25 janvier 2024
LAPQ réunissait 210 professionnels de la
santé respiratoire pour deux conférences
virtuelles lors de la soirée scientifique en
cancer du poumon : “Dépister et prédire
le cancer du poumon : ou en sommes-
nous en 2024 ?”, par le Dr Yohan Bossé et
le Dr Philippe Joubert, et “Traitement du
cancer du poumon avancé en 2024” par
la Dre Nathalie Daaboul.

4 février 2024
A 'occasion de la Journée mondiale contre
le cancer, PAssociation pulmonaire du
Québec langait une campagne de
dépistage précoce du cancer du poumon
afin d’encourager les fumeurs ou anciens
fumeurs de 50 ans ou plus & se faire
prescrire un test de tomodensitométrie par
leur médecin de famille ou leur
pneumologue, avant que les signes et
symptomes de la maladie n‘apparaissent.

— LUAPQ soutient les jeunes chercheurs

Hiver

19 mars 2024
LAPQ organisait la soirée scientifique sur
le virus respiratoire syncytial. Avec 350
participations, dont prés de la moitié
étaient des inhalothérapeutes, cette
premiére édition virtuelle fut un succes.

21mars 2024
Notre inhalothérapeute et notre
kinésiologue, Romina et Christophe,
participaient aux 15  Journées
Francophones Alvéole au Centre de
Congrés de Lyon, en France. Lobjectif :
peaufiner leur formation et échanger
avec les experts en santé respiratoire
pour mieux répondre aux besoins
évolutifs des patients du Centre Inspir’er.

26 & 27 mars 2024
LAPQ vaccinait gratuitement 45 patients
pour la premiére édition de vaccination
contre le zona au Centre Inspir’er.

a ces jeunes chercheurs :

En 2023-2024, I’Association pulmonaire du Québec a remis une bourse de 40 000 $

Venkata Manem « Andréanne Coté « Annie Lajoie « Simon Couillard
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Le Congres

quebeécois en
Santeé respiratoire

Une formation unique au rayonnement provincial

Le Congrés québécois en Santé respiratoire s’est tenules 9 et 10 novembre 2023
au Grand Quai du Port de Montréal. Cette 12¢ édition a permis de réunir 456
professionnels de la santé respiratoire, en présentiel et en ligne. La formule
virtuelle a permis d’étendre la formation a des participants a travers le Québec,

mais aussi des provinces voisines, et méme d’Europe.

Les sujets abordés par les conférenciers ont été l'occasion d’approfondir la
compréhension des enjeux cruciaux liés a la santé respiratoire tels que la
prévention du virus respiratoire syncytial, la gestion de la COVID longue chez les
patients atteints de maladies chroniques ou encore les solutions pour lutter

contre la pollution de l'air.

456 participant.es 18 conférencier.es 20 exposants



Provenance des participants

MONTREAL ET LAVAL
M1 %

MONTEREGIE
18 %

LAURENTIDES
1%

VILLE DE QUEBEC
9%

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
4 %

HORS QUEBEC
2%

(Nouveau-Brunswick, Ontario, Haiti et Vancouver)
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Vaccination contre

& ’Association pulmonaire du Québec

le Zona 45 patients protéeges

Les 19, 24 et 25 octobre 2023, I'’Association pulmonaire du Québec a accueilli
plusieurs patients du Centre Inspirer pour une premiére session de vaccination
contre le zona. Etant donné que nous disposions d’un nombre limité de doses, notre
priorité a été de protéger les personnes les plus vulnérables, en particulier celles qui
ne sont pas admissibles & la vaccination gratuite offerte par le gouvernement du

Québec aux personnes de plus de 80 ans et aux personnes immunosupprimeées.

La moyenne d’dge des patients vaccinés était de 67,5 ans, soulignant ainsi
Pimportancedeprotégerlesadultes plusagéscontrelezona.Rappelonsqu’environ
27 000 personnes au Québec sont touchées par le zona chaque année, entrainant

600 hospitalisations.

Deux doses de vaccin étant nécessaires pour prévenir la maladie, TAPQ a organisé
une deuxieéme session de vaccination les 26 et 27 mars 2024. Des infirmieres

qualifiées ont été engagées pour administrer les vaccins.

Nous sommes fiers d’avoir pu vacciner gratuitement un total de 45 patients pour

cette premiére édition de vaccination contre le zona au Centre Inspir’er !
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Une travailleuse
de milieu

a ’Association pulmonaire du Québec

Depuis le mois de janvier 2024, I’Association pulmonaire du Québec offre un
nouveau service d’accompagnement personnalisé avec une travailleuse de
milieu, Elaine Bilodeau. Les personnes qui sont aux prises avec une maladie
pulmonaire et qui ont besoin de soutien peuvent prendre rendez-vous pour
bénéficier de ce service dans leurs taches quotidiennes.

La travailleuse de milieu peut les aider a:

« obtenirune vignette de stationnement pour personnes handicapées ;

« accéder a des services de livraison de repas comme les popotes roulantes ;

« entrer en contact avec des ressources sociales et communautaires ;

« bénéficier des services offerts par votre CLSC ;

« bénéficier du régime canadien de soins dentaires (RCSD) ;

« obtenir une subvention pour un systeme de climatisation ;

« faire les démarches pour une allocation personnalisée en cas de perte
d’autonomie;

« profiter de 'adaptation du logement pour personnes dgées ou salariées en
perte d’autonomie;

« obtenirde 'aide a domicile ;

« bénéficier des programmes/services offerts par les différentes villes.

Et bien plus encore!

Ce service est offert en présentiel ou en virtuel, dans toute la province.



! b
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Campagnes de
publipostage

>

Chaque année, ’'APQ peut compter surla généreuse contribution de dizaines de milliers de
Québécois et de Québécoises qui choisissent de soutenir notre organisme en acheminant
un don par I'entremise de campagnes de publipostage. Il s’agit de la principale source de

revenus de ’APQ. Vous trouverez ci-dessous la liste de ces campagnes, ainsi que le nombre

de personnes ciblées.

CAMPAGNE DES CARTES DU PRINTEMPS (Triplé 'impact!) - AVRIL 2023

Elle offre une diversité de cartes, arborant des couleurs

printaniéres, qui sont acheminées dans prés de 100 000 foyers.

CAMPAGNES SUR LASTHME ET LA MPOC (Triplé 'impact!) -
JUIN & DECEMBRE 2023
Cescampagnescomprennentdes conseils pour préserveretaméliorer

la santé pulmonaire. et rejoignent 55 000 foyers.



CAMPAGNE DES CARTES DE NOEL (Triplé Pimpact!) - AOUT 2023
Cette campagne offre une sélection de superbes cartes de Noél,
a distribuer en prévision de cette période festive et conviviale, a

100 00O foyers.

CAMPAGNE DU TIMBRE DU TEMPS DES FETES - OCTOBRE 2023

Cette campagne est une tradition de I'’APQ, datant de 1927. A
l'origine, elle permettait de collecter des dons pour soutenir les
victimes de la tuberculose. En 2023, la tradition historique s’est
poursuivie et les timbres du temps des Fétes ont été envoyés a pres

de 100 00O foyers.

CAMPAGNE CLUB DU PRESIDENT - NOVEMBRE 2023
Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2021 et vise &
remercier les plus grands donateurs, tout en les incitant a verser un

don mensuel. Celle-ci rejoint 5000 foyers.

CAMPAGNE LART DE DONNER - JANVIER 2024

Cette campagne est acheminée a tous les donateurs établis de
PAPQ et donne la chance de gagner une ceuvre d’art parmi six
sélectionnées. Aucun don n’est nécessaire pour participer au tirage.

Cette campagne rejoint 60 000 foyers.

CAMPAGNE PETIT COUP DE COEUR - FEVRIER 2024
La campagne Petit Coup de Cceur rejoint 55 000 foyers. Celle-ci est faite
sous forme de concours. Cette année, c’est un chéque-cadeau pour un

voyage d'une valeur de 2100 $ qu’a regu un gagnant tiré au hasard.
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Etats financiers
2023/24

Revenus.

Don In memoriam

Produits nets de placements Legs testamentaires

11,89% 1,60%
Ventes de dosimétres Commandites /
716% \ Corporatifs

21,63%

Evénements
14,54 %

Dons individuels
41,.40%

REVENUS 2023 / 2024

Don In memoriam 1,78% 76 121$
Legs testamentaires 1,60% 68 509 $
Commandites / Corporatifs 21,63% 924 405 $
Evénements 14,54 % 621299 $
Dons individuels 41,40% 1769 444 $
Ventes de dosimétres 716% 306 259 %
Produits nets de placements 1,89% 508 418 $

Total 100,00% 4274455$
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Etats financiers
2023/24

Dépenses.

Autres

O,
117% Administration

8,45%

Education, recherche &
services au public
66,54%

Promotions et
développement
23,84%

DEPENSES 2023 / 2024

Administration 8,45% 343 407 $
Promotions et développement 23,84% 969 573 $
Education, recherche & services au public 66,54% 2 705790 $
Autres 1,17% 47 570 $
Total 100,00% 4 066340 $

Excédent des revenus par rapport aux dépenses 208115 $
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Remerciements

Donateurs mensuels platine

Michel Brisson
Angele Cantin
Jean-Marie Gaulin
John Laughrea
Yvon Limoges
Monique Martel
Isayra Reyes-Urrutia

Donateurs mensuels or

Serge Girard
Martin Lanoue
Agathe Lessard
Dominique Massie
Raymond Pellerin
Christian Schryburt
Lloyd Sexton

S. Veilleux

Donateurs mensuels argent

Raymond Arseneault
Gervaise Aubin

Lucie Barrette

Maria Battaglino
Monique Beaulieu
Mireille Belanger
Pierrette Bélanger
Jean-Bernard Bélisle
Rosaire Belley
Steeve Bergeron
Daniéle Bérubé
Gilles Blanchet
Madeleine Boisvert
Pierre Bouchard
Diane Boucher
Pierre Boulet

Sylvie Bourdon-Lareau
Michel Bouthillier
Pierre Carrier

Rosa Ciccarello
Marielle Cloutier
Roger Cloutier
Michelle Comeau

Ghislaine Cote
Robert Cumming
Diane Dagenais
Marguerite Dagenais
Ghislaine Deslauriers
Jean-Yves Dube
Jean-Louis Dubé
Nicole Ducharme
Céline Dufour
Pauline Dulong
Francois Dupras
Florent Durand

Lina Ferreira
Johanne Fortier
Richard Gagnon
Francois Gaudette
Jacques Grenier
Johanne Guénette
Léona Huot-Lachance
Gaétan Julien
Francine Lamoureux
Nathalie Lamoureux
Michelle Languedoc
Patrick Laniel
Jacques Laparé
Maurice Laroche
Gilles LaRochelle
Donald Lebreux
Nicole Lecompte
Céline Lefebvre
Suzanne Lizotte
Sylvie Lord

Linda Marlow
Carmen Martel
Monica Meisels
Francis Ménard
Hans Omann

Iréne Ouellet
Marie-Claude Ouimet
Gaston Paradis
Claudette Parent
Lucille Pate

Blanche April Pelletier
Nicole Pépin

Iréne Pouliot

Michel Poulos

Michel Pratte

Perlita Renner
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Suzanne Rousseau
Marc-André Roy
Michel Simard
Réna Simard
Suzanne Souliere
Georgette St-Laurent-Lefebvre
Liliane St-Pierre
Annie Théroux
Marie Trahan
Pierre Turcotte
Jocelyne Vachon
Yvan Vermette
Pierrette Verreault
Francine Villeneuve

Legs testamentaires

Succession Jeannette Lareault
Succession Marielle Giard

Estate Late June Kelly

Succession Madeleine Lapointe Parent

Fonds et fonds d’employés

Aqueduct Foundation

Caisse de Bienfaisance Employés /Retraités du CN
Fondation Canimex

Fondation de Philanthropie Stratégique

Fondation Denise & Robert Gibelleau

Fondation du Grand Montréal

Fondation Mireille et Murray Steinberg

Fondation Philantra - Fonds Neyron Malo
Fondation Québec Philantrope

Fondation St-Germain Kavanagh

Fonds de la Santé et de la Sécurité du travail
Jewish Community Foundation of Greater Montréal
Pledgeling Foundation

United Way - Centraide East Ontario

Principaux partenaires

6480551 CANADA INC

Agence de la santé Publique du Canada
Amgen Canada inc.

AstraZeneca Canada

Banque Nationale

BayerInc

Biron Groupe Santé

BKIND Entreprise Inc.

Boehringer Ingelheim

Bristol-Myers Squibb Canada

CAA Québec

Canada-vie - Compagnie d’assurance
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Claude Poirier

Climatisation Murray inc.

Construction & Expertise PG inc.

Covis Pharma Canada Ltd.

EMD Serono inc.

Fleurs Coupées Quebec Inc.
Gouvernement du Québec - Ministre du Tourisme
Grifols Canada Ltd

Groupe Planification Financiere

GSK GlaxoSmithKline Inc.

Hoffmann-La Roche Ltée

Idorsia Pharmaceuticals Canada Ltd.
Immeubles Americ Inc

Industrielle Alliance

Janssen

Jean Coutu

Le Groupe Jean Coutu Inc.

Les Dominicaines Missionnaires Adoratrices
Les Laboratoires MZL Inc.

Les Placements Luc Poirier
Loto-Québec (Siege Social)
Magonnerie Gratton

Médicaments Novateurs Canada
Merck Canada Inc.

Ministére de la Santé et des Services Sociaux
Ministére des Finances du Québec
Mitelman Properties Inc.

Moderna Biopharma Canada
Municipalité de Lac-Sainte-Marie
Novartis Pharmaceuticals Canada Inc.
Olympus

Organon Canada Inc.

Pharmascience Inc.

Q-CROC

Regulvar Inc.

Sanofi

Santé-Canada

Seqirus

TACT Intelligence Conseil

TFI International

Thorasys Thoracic Medical Systems inc
Trudell Medical International

Ville de Lorraine

Ville de Montréal - Service des finances
Ville de Sainte-Julie

Ville de Vaudreuil-Dorion

Merci a la Fondation de I'’Association des recycleurs
de piéces d'autos et de camions (ARPAC). Grdce &
leur programme « Auto pour la vie », qui propose
d’éliminer les vieilles voitures sur une base volontaire,
nous avons collecté 3898 S pour 'année 2023-2024 |
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