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Dominique Massie

Directrice générale



Mot de la directrice

Je tiens tout d’abord à remercier les membres, les bénévoles, les donateurs, les 
partenaires et les employés de l’Association pulmonaire du Québec qui ont poursuivi 
leurs efforts dans un seul objectif : contribuer à l’amélioration de la santé des Québécois 
et Québécoises.

Cette année 2022-2023 a été riche en réalisations avec notamment des échanges très 
instructifs lors des États généraux de la MPOC, en présence de patients et de 
professionnels de la santé, pour mettre en place des stratégies contre cette maladie. 

L’environnement a été au cœur de nos priorités cette année et les évènements tels que 
les feux de forêt qui ont ravagés des superficies record en 2023 nous rappellent l’urgence 
de prendre des mesures pour préserver à la fois notre planète mais aussi notre santé 
pulmonaire durablement.

Cette année a marqué la fin de la campagne de persuasion numérique micro-ciblée 
soutenue par le Fonds de Partenariat d’immunisation qui a permis de rappeler que le 
virus de la COVID-19 circule toujours et qu’il est important de se faire vacciner, pour se 
protéger et protéger les autres.

Merci à tous pour votre soutien, qui nous insuffle la détermination et l’énergie nécessaires 
pour poursuivre nos efforts en faveur de la santé respiratoire.

Dominique Massie
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Les temps forts 
de l’année 

21 avril 2022 
Plus de 400 patients et proches aidants 
provenant de 98 villes ont participé aux 
conférences et ateliers virtuels sur le cancer du 
poumon lors de la journée mondiale contre le 
cancer du poumon.

24 avril 2022
1ère édition du Défi Daniel Lequin au profit 
de l’APQ. Mélanie Duclos, membre du Cercle 
des héros, et Daniel Lequin ont fait bouger la 
population québécoise sur des parcours de 1-3-
5-10 et 21 km. L’évènement a permis d’amasser 8 
600 $ pour l’Association pulmonaire du Québec.

10 mai 2022
Lancement de la 16e campagne provinciale 
d’arrachage de l’herbe à poux avec la Ville de 
Saint-Lambert à titre de ville-hôte.  Au total, 73 
villes et municipalités ont adhéré à la campagne 
incluant 7 arrondissements. C’est donc près 
de 2,5 millions de citoyens sensibilisés, qui ont 
participé de près ou de loin à la campagne.

25 mai 2022
États généraux de la MPOC. Plusieurs acteurs 
de la santé et experts en santé respiratoire 
ont participé aux réflexions collectives, avec 
les patients et proches aidants, les journalistes 
et politiciens. Ces échanges très instructifs ont 
permis d’élaborer des recommandations qui ont 
été soumises au Gouvernement du Québec afin 
de mettre en place des stratégies de lutte contre 
la MPOC.

Printemps
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Les temps forts 
de l’année 

1er juillet 2022
Renouvellement et changement de titulaire 
pour la Chaire en santé respiratoire de 
l’Association pulmonaire du Québec. La chaire 
amorce son quatrième mandat avec un nouveau 
titulaire. La direction est dorénavant assurée par 
le professeur Simon Couillard-Castonguay, qui 
prend la relève du Dr Pierre Larivée, qui fut titulaire 
de la chaire lors de ses trois premiers mandats.

31 août 2022
Gala Bulles & Tapis Rouge. Pour sa 10e édition, le 
gala a marqué la conscience de plus de 450 
personnes venues soutenir un message porteur 
d’espoir destiné à tous les Québécois et 
Québécoises touchés, de près ou de loin, par une 
maladie respiratoire. Cette soirée a permis de 
réaliser un bénéfice de 350 000 $ pour la 
recherche en santé respiratoire.  

Été
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Les temps forts
de l’année 

Du 19 au 25 septembre 2022
Campagne de sensibilisation sur l’asthme.
Plusieurs messages radiophoniques et publicités 
sur les réseaux sociaux ont permis de sensibiliser 
plus de 443 612 personnes aux dangers d’une 
mauvaise maîtrise de la maladie et à l’importance 
de prendre le contrôle de son asthme. 

Du 9 novembre 2022 au 31 mars 2023
Campagne radon. Lancée le 9 novembre 2022 
avec la Ville de Beloeil à titre de ville-hôte, la 
campagne s’est terminée en mars 2023. Elle a 
permis de rejoindre 32 villes et municipalités pour 
un total de 544 718 citoyens. 

17 novembre 2022
Journée mondiale de la maladie pulmonaire 
obstructive chronique (MPOC). 307 patients et 
proches aidants de 113 villes québécoises se sont 
inscrits à cette septième édition organisée par 
l’APQ, en partenariat avec AstraZeneca, Boehrin-
ger Ingelheim et GlaxoSmithKline. Pour l’occasion, 
la Tour de Montréal était illuminée en rouge. 

Du 1er novembre au 31 décembre 2022
Promotion des coffrets cadeaux solid’AIR.
Fin 2022, l’APQ diversifie sa gamme de coffrets 
cadeaux remplis de produits locaux en 
proposant cinq nouveaux coffrets corporatifs 
pour les entreprises.

3 et 4 novembre 2022
Congrès québécois en Santé respiratoire.
Le CQSR faisait son grand retour en présentiel. 
Plus de 411 professionnels se sont réunis au 
Centre des sciences de Montréal et en ligne pour 
assister à plus de 11 h de formation accréditée en 
santé respiratoire. 

Automne
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Les temps forts
de l’année 

1er décembre 2022
Soirée scientifique en cancer du poumon.
Deux conférences sur le rôle du pharmacien en 
oncologie et les nouveautés sur le cancer 
pulmonaire en stade précoce ont été présentées 
aux 160 participants.

Du 22 décembre 2022 au 13 janvier 2023
Campagne sur la vaccination contre la 
pneumonie. La campagne, qui ciblait les 50 ans 
et plus, a permis de rejoindre plus de 300 000 
Québécois et Québécoises, par le biais de 
publicités numériques et imprimées.

Janvier 2023
Fin de la campagne de persuasion numérique 
micro-ciblée soutenue par le Fonds de Partenariat 
d’immunisation. Pendant 2 années, l’APQ a mené un 
projet de campagne de persuasion numérique micro-
ciblée ayant pour objectif d’accroître la confiance 
des Québécois et des Québécoises à l’égard du vaccin 
contre la COVID-19.

4 février 2023
Lancement de la campagne de déstigmatisation 
du cancer du poumon. Trois patientes ont dévoilé 
leur parcours avec la maladie, les jugements auxquels 
elles ont été confrontées, leurs peines, 
l’accompagnement dont elles ont bénéficié ou qui 
leur a parfois manqué et leurs espoirs pour le futur 
dans une vidéo émouvante. La campagne a rejoint 
plus de 2 435 293 personnes.

Hiver
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États généraux 
de la MPOC 

Une journée pour établir un portrait clair des enjeux, des défis et des pistes de solutions à 
mettre en œuvre afin d’améliorer le diagnostic, la prise en charge et la réadaptation de la 
maladie pulmonaire obstructive chronique.

La maladie pulmonaire chronique est un véritable fléau pour la santé de milliers de Québécois 
et de Québécoises, mais aussi pour notre système de santé. Après deux années de perturbations 
majeures causées par la pandémie de COVID-19 (laquelle est venue accaparer toute 
l’attention du réseau hospitalier), l’Association pulmonaire du Québec a constaté que 
l’avancement du traitement de la MPOC en avait lourdement souffert. En conséquence, la 
capacité diagnostique, la prise en charge des patients et les services de réadaptation offerts 
ont stagné.

La tenue d’États généraux sur la MPOC s’avérait une nécessité pour réitérer l’importance de 
cette maladie et relancer les travaux pour l’amélioration de la capacité de soins en la matière.
Ainsi, l’APQ a tenu des États généraux de la MPOC le 25 mai 2022 à Québec.
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De ces États généraux, l’APQ retient les recommandations suivantes comme meilleures 
pistes d’actions pour améliorer le traitement de la MPOC au Québec :

EN MATIÈRE DE DIAGNOSTIC DE LA MPOC :

1.	 Sensibiliser la population québécoise à l’existence de la MPOC.
2.	 Améliorer l’accès aux tests diagnostiques (dont la spirométrie).
3.	 Transmettre les résultats de spirométrie dans les 90 jours.
4.	 Optimiser la coordination des ressources impliquées dans le diagnostic de la MPOC.

EN MATIÈRE DE PRISE EN CHARGE DE LA MPOC :

5.	 Remettre le patient au cœur de la prise en charge.
6.	 Renforcer la prise en charge précoce.
7.	 Optimiser la contribution des professionnels au sein du système de santé.

EN MATIÈRE DE RÉADAPTATION DE LA MPOC :

8.	 Encourager les patients à suivre des programmes de réadaptation.
9.	 Faire connaître les programmes offerts.
10.	 Améliorer l’accès aux programmes de réadaptation et au maintien (seulement 2 % de la 

population ont accès).
11.	 Bonifier les programmes de réadaptation afin d’assurer une prise en charge globale 

de la personne.
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Cancer du 
poumon, 
changeons les 
perceptions !

Chaque année, près de 9 000 Québécois et Québécoises reçoivent un diagnostic 
de cancer du poumon. Certains d’entre eux doivent aussi affronter les préjugés, les 
attitudes négatives dans un moment où le soutien des proches est primordial. 
Culpabiliser les patients atteints de cancer du poumon ne les aide d’aucune façon. 

À l’occasion de la Journée mondiale contre le cancer, le 4 février 2023, l’Association 
pulmonaire du Québec a lancé une campagne de sensibilisation contre la 
stigmatisation et les préjugés associés au cancer du poumon intitulée « Cancer du 
poumon : il est temps de changer les perceptions ».

Cette campagne visait à sensibiliser le public à la réalité des personnes atteintes 
de cancer du poumon et à leur donner une voix.  Elle visait à encourager les patients 
et leurs proches à parler ouvertement de leur cancer et à lutter contre les préjugés 
et la stigmatisation qui entourent cette maladie.

Pour faire changer les perceptions, l’APQ a interviewé trois patientes ayant eu un 
cancer du poumon. Lise, Marylène et Danièle ont dévoilé leur parcours avec la 
maladie, les jugements auxquels elles ont été confrontées, leurs peines, 
l’accompagnement dont elles ont bénéficié ou qui leur a parfois manqué et leurs 
espoirs pour le futur. Cette campagne de communication a été relayée tout le mois 
de février 2023 sur les réseaux sociaux, dans les journaux et à la radio.
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Lise MarylèneDanièle
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Campagnes de 
publipostage

Chaque année, l’APQ peut compter sur la généreuse contribution de dizaines 
de milliers de Québécois et de Québécoises qui choisissent de soutenir notre 
organisme en acheminant un don par l’entremise de campagnes de 
publipostage. Il s’agit de la principale source de revenus de l’APQ. Vous 
trouverez ci-dessous la liste de ces campagnes ainsi que le nombre de 
personnes ciblées.

CAMPAGNE DES CARTES DU PRINTEMPS (Triplé l’impact !) - AVRIL 2022
Cette campagne offre une diversité de cartes, arborant des couleurs printanières, 
qui sont acheminées à près de 100 000 foyers.

CAMPAGNES SUR L’ASTHME ET LA MPOC (Triplé l’impact !) - JUIN & DÉCEMBRE 2022
Cette campagne comprend des conseils pour préserver et améliorer la santé 
pulmonaire. Cette campagne rejoint 55 000 foyers. 
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CAMPAGNE DES CARTES DE NOËL (Triplé l’impact !) - AOÛT 2022
Cette campagne offre une sélection de superbes cartes de Noël, à offrir en ce 
temps chaleureux de l’année, à 100 000 foyers.

CAMPAGNE DU TIMBRE DU TEMPS DES FÊTES - OCTOBRE 2022
Cette campagne est une tradition de l’APQ, datant de 1927. À l’origine, elle 
permettait de collecter des dons pour soutenir les victimes de la tuberculose. En 
2019, pour une 80e année consécutive, la tradition historique s’est poursuivie et 
les timbres du temps des Fêtes ont été envoyés à près de 100 000 foyers.

CAMPAGNE CLUB DU PRÉSIDENT - NOVEMBRE 2022 
Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2021 et vise à remercier 
les plus grands donateurs et les incite à verser un don mensuel. Celle-ci rejoint 
5 000 foyers.

CAMPAGNE L’ART DE DONNER - JANVIER 2023
Cette campagne est acheminée à tous les donateurs établis de l’APQ et donne 
la chance de gagner une œuvre d’art parmi six sélectionnées. Aucun don n’est 
nécessaire pour participer au tirage. Cette campagne rejoint 60 000 foyers.

CAMPAGNE PETIT COUP DE COEUR - FÉVRIER 2023
La campagne Petit Coup de Cœur rejoint 55 000 foyers. Celle-ci est faite sous 
forme de concours. Cette année, c’est un chèque-cadeau pour un voyage d’une 
valeur de 2 100 $ que le gagnant, tiré au hasard, recevait.
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Vu, lu, entendu

Vu, lu, e
nte

nd
u

Novembre 2022 
Anthony Kavanagh, notre porte-
parole, raconte ses années de 
souffrance à cause de l’apnée du 
sommeil (Konbini).

Sur INSTAGRAM.
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Vu, lu, entendu

Mars 2023,
Hausse des cas de maladies 
respiratoires, comment l’expliquer ?

Novembre 2022 
Dominique Massie, directrice 
générale de l’APQ, parle des 
délais d’attente inacceptables 
de 12 mois à 3 ans pour des 
tests de spirométrie. 

« Agir rapidement pour traiter la MPOC », 
LE DEVOIR

Janvier 2023,
L’Association pulmonaire 
du Québec (APQ) souhaite 
sensibiliser la population à 
l’existence du radon et à 
l’importance d’en mesurer la 
concentration domiciliaire pour 
poser des actions correctives.

Le JOURNAL DE MONTRÉAL « Reflets » ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES 
RETRAITÉ.ES DES SECTEURS PUBLICS ET 

PARAPUBLICS



 
  

 
  

  
   

 
      

 

REVENUS 2022 / 2023
Don In Memoriam 2,34% 107 812 $

7,68% 354 655 $
23,29% 1 075 019 $
19,55% 902 526 $
37,53% 1 732 047 $
9,93% 458 145 $

-0,31% -14 539 $

100,00% 4 615 665 $

Legs Testamentaires
Commandites / Corporatifs
Événements

Total

Dons Individuels
Ventes de dosimètres
Produits nets de placements

Ventes de dosimètres 
9,93%

Produits nets de placements 
-0,31%

Don In Memoriam 
2,34%

Legs Testamentaires 
7,68%

Commandites / 
Corporatifs 

23,29%

Événements 
19,55%

Dons Individuels 
37,53%
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États financiers 
2022/23
Revenus.



   
 

  
  

  
  

 

   

DÉPENSES 2022 / 2023
Administration 6,98% 281 172 $

23,47% 944 758 $
69,29% 2 789 194 $
0,26% 10 387 $

4 025 511 $100,00%

590 154 $

Promotions et développement
Éducation, recherche & services au public
Autres
Total

Excédent des revenus par rapport aux dépenses

Autres 
0,26% Administration 

6,98%

Promotions et 
développement 

23,47%

Éducation, recherche & 
services au public 

69,29%
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États financiers 
2022/23
Revenus.

États financiers 
2022/23
Dépenses.
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Remerciements
Donateurs mensuels platine

Angèle Cantin
Jean-Marie Gaulin
John Laughrea
Isayra Reyes-Urrutia

Donateurs mensuels or

Serge Girard
Martin Lanoue
Dominique Massie
Marcel Poirier
Christian Schryburt
Lloyd Sexton

Donateurs mensuels argent

Raymond Arseneault
Gervaise Aubin
Lucie Barrette
Maria Battaglino
Monique Beaulieu
Mireille Belanger
Pierrette Bélanger
Jean-Bernard Bélisle
Rosaire Belley
Steeve Bergeron
Danièle Bérubé
Gilles Blanchet
Madeleine Boisvert
Pierre Bouchard
Claudette Bouchard
Diane Boucher
Pierre Boulet
Sylvie Bourdon-Lareau
Michel Bouthillier
Diane Brooks
Pierre Carrier
Rosa Ciccarello
Bernadette Cloutier
Roger Cloutier
Marielle Cloutier
Jennie Collao
Michelle Comeau
Ghislaine Cote

Robert Cumming
Marguerite Dagenais
Diane Dagenais
Francine Desjardins
Ghislaine Deslauriers
Jean-Yves Dube
Jean-Louis Dubé
Marthe Dubreuil
Céline Dufour
Pauline Dulong
Lina Ferreira
Johanne Fortier
François Gaudette
Lucie Gauthier
Bernard Gemme
Jacques Grenier
Johanne Guénette
Léona Huot-Lachance
Michel La Manna
Nathalie Lamoureux
Francine Lamoureux
Michelle Languedoc
Patrick Laniel
Jacques Laparé
Maurice Laroche
Gilles LaRochelle
Jacques Lavoie
Nicole Lecompte
Céline Lefebvre
Doris Létourneau
Suzanne Lizotte
Sylvie Lord
Linda Marlow
Carmen Martel
Violette Massé
Monica Meisels
Francis Ménard
Jean-Guy Nadon
Hans Omann
Irène Ouellet
Marie-Claude Ouimet
Gaston Paradis
Claudette Parent
Lucille Pate
Blanche April Pelletier
Nicole Pépin
Simonne Plante
Irène Pouliot
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Michel Poulos
Michel Pratte
Pierre Racine
Perlita Renner
Suzanne Rousseau
Claude Savard
Michel Simard
Réna Simard
Suzanne Souliere
Georgette St-Laurent-Lefebvre
Françoise St-Martin
Liliane St-Pierre
Marie Trahan
Pierre Turcotte
Yvan Vermette
Pierrette Verreault
Francine Villeneuve
May Rayes Yacoub

Legs testamentaires

Ann-Lucy Warren Estate
Succesion Gisèle Perron
Succession Beverly Anne Ingles
Succession Gilberte Robitaille
Succession Jacques Gaudet
Succession Jean-Luc Blais
Succession Leila Griffith
Succession Louise Arcand
Succession Serge Allard

Fonds et fonds d’employés

Eldee Foundation
Fond Social des Juges de la Cour Supérieure
Fondation Canimex
Fondation Denise & Robert Gibelleau
Fondation Famille Bardagi
Fondation Philantra - Fonds Neyron Malo
Fondation St-Germain Kavanagh
Fonds de charité des employés IBM
Fonds de charité des employés IBM
Jewish Community Foundation of Greater Montréal
My Tribute Gift Foundation
United Way - Centraide East Ontario

Principaux partenaires

6480551 CANADA INC.
Agence de la santé Publique du Canada
Amgen Canada inc.
Arrondissement du Sud-Ouest

Assurances-Courtiers d’Assurance
AstraZeneca Canada
Banque Nationale
Biron Groupe Santé
Boehringer Ingelheim
Bristol-Myers Squibb Canada
Broyage SD
CAA Québec
Cabinet du premier ministre du Québec
Centraide QCABSL
Cossette Communication Inc.
Covis Pharma Canada Ltd.
EMD Serono inc.
Excelsoins
Fondation Quebec Philanthrope
Gouvernement du Québec - Ministre du Tourisme
Greenfield Global Québec Inc.
Grifols Canada Ltd
Groupe Planification Financière
GSK GlaxoSmithKline Inc.
Hoffmann-La Roche Ltée
Janssen
Jazz Pharmaceuticals Canada Inc.
La Maison Simons Inc.
Les Dominicaines Missionnaires Adoratrices
Médicaments Novateurs Canada
Merck Canada Inc.
Ministère de la Santé et des Services Sociaux
Municipalité de Greenville sur la Rouge
Municipalité de Port-Cartier
Municipalité de Venise-en-Québec
Municipalité Saint-Joseph-du-Lac
Paladin
Petra Ltée
Pfizer Canada Inc.
Regulvar Inc.
Rogers Communications Inc.
Sanofi
Santé-Canada
Seqirus
Société en commandite ACCS
Teva Canada Innovation
Thorasys Thoracic Medical Systems inc
Valeo Pharma Inc.
Ville de Lorraine
Ville de Montréal - Service des finances
Ville de Vaudreuil-Dorion

Merci à la Fondation de l’Association des recycleurs 
de pièces d’autos et de camions (ARPAC). Grâce à 
leur programme « Auto pour la vie », qui propose 
d’éliminer les vieilles voitures sur une base volontaire, 
nous avons collecté 3 801 $ pour l’année 2022-2023 !
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