
PROGRAMME DE RÉADAPTATION PULMONAIRE

	□ Présentiel
Programme de 8 semaines / Gratuit 
2 fois par semaine d’une durée de 1h30 + entrainement autonome.

	□ Virtuel
Programme de 8 semaines / Gratuit 
2 fois par semaine d’une durée de 1h en zoom + entrainement autonome.

ENSEIGNEMENT

	□ Inhalothérapeute
Enseignement sur les différentes pathologies pulmonaires et la gestion de la 
maladie avec suivi téléphonique personnalisé.

	□ Kinésiologue
Conseils en activités physiques avec possibilité d’un programme d’entrainement 
personnalisé avec suivi.

Nom, Prénom :

 Dx principal :                                                               RAMQ :
         
Téléphone :

Courriel :

Nom du référent :
                      
Signature :                              #permis :                                        Date :
(du professionnel)

Faites-nous parvenir votre requête par télécopieur : 514-287-1978 
ou par courriel : inspirer@poumonquebec.ca 

Programme sous la supervision de Dr Claude Poirier et de Dr Jonathan Lévesque.

*Si vous recommandez votre patient pour des symptômes persistants de la 
covid-19. svp joindre un TFR démontrant une atteinte pulmonaire.
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Offert aux personnes souffrant de MPOC, d’asthme sévère, de fibrose 
pulmonaire idiopathique, de cancer pulmonaire, d’amiantose, de symptômes 

persistants de la covid-19* et toute autre condition pulmonaire.
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