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Mot de la directrice 
et du président 

Dominique massie

Directrice générale

christian schryburt

PrésiDent



C’est avec plaisir que nous vous présentons le Rapport annuel 2021-2022 

de l’Association pulmonaire du Québec (APQ). 

Il rend compte des résultats obtenus durant cet exercice financier. Ce 

rapport démontre que l’APQ a su faire preuve d’innovation et de créativité 

pour poursuivre ses missions et maintenir la qualité de ses services dans un 

contexte marqué par la pandémie qui sévit toujours.

Nous sommes fiers du travail remarquable accompli par les employés. 

Nous saluons leur capacité à toujours s’adapter à cet environnement 

changeant dans un seul objectif : améliorer la santé respiratoire des 

Québécois et Québécoises. 

Nous saluons également le travail des membres du conseil d’administration 

et la confiance accordée par nos partenaires durant ces 12 derniers mois.
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Les temps 
forts de l’année 

En avril 2021, l’Association pulmonaire du Québec 
rassemble virtuellement plus de 150 patients et 
proches aidants pour la Journée mondiale contre 
le cancer du poumon.

En mai 2021, l’APQ remporte le concours organisé 
par l’IAIAO pour développer une application 
numérique en réadaptation pulmonaire. 

L’Association propose un nouveau service de 
jumelage entre patients atteints de FPI  : la 
plateforme Un à Un.

En juin 2021, l’APQ presse le gouvernement d’agir 
pour rembourser les appareils CPAP permettant 
de traiter l’apnée du sommeil. 

En septembre 2021, l’APQ lance la campagne 
« Mettre fin à la surutilisation », visant à réduire la 
surutilisation des inhalateurs de secours dans le 
traitement de l’asthme. 

Elle réalise également un audit, de septembre à 
décembre, afin de se conformer au projet de Loi 
64 visant à protéger les données personnelles 
des individus.

Printemps Été
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En octobre 2021, l’APQ organise le Congrès 
québécois en Santé respiratoire pour la seconde 
fois en version numérique. Plus de 350 
professionnels de la santé ont participé à cet 
événement virtuel de transmission de données 
scientifiques et médicales en santé respiratoire.

De nouveaux groupes d’entraide virtuels sur la 
fibrose pulmonaire idiopathique et l’apnée du 
sommeil sont proposés aux patients et proches 
aidants. 

En novembre 2021, l’APQ remporte le soutien du 
Fonds de partenariat d’immunisation pour le 
projet de vaccination contre la COVID-19 et lance 
un nouvel outil pour connaitre les taux de radon 
par secteur.

En décembre 2021, l’APQ propose de 
nouveaux coffrets cadeaux Solid’AIR 
dans sa boutique en ligne et organise la 
troisième soirée scientifique en cancer 
du poumon dédiée aux professionnels 
de la santé.

En janvier 2022, l’APQ soutient la 
campagne de vaccination contre la 
pneumonie et la grippe lancée par le 
gouvernement québécois.

En février 2022, l’APQ sensibilise la 
population aux dangers du radon avec 
la campagne « Villes & Municipalités 
contre le radon », en collaboration avec 
Santé Canada et avec le soutien du 
ministère de la Santé et des Services 
sociaux du Québec.

Automne Hiver
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Le Centre Inspir’er 
se digitalise

Pour plusieurs patients, avoir accès à un programme de réadaptation était 
impensable. Heureusement, la pandémie a permis d’ouvrir nos horizons sur de 
nouvelles méthodes d’enseignement et de réadaptation comme la 
téléréadaptation. 

Le Centre Inspir’er, installé dans les bureaux de l’Association pulmonaire du 
Québec depuis 2017, propose de nombreux exercices en ligne aux patients atteints 
d’asthme, de maladie pulmonaire obstructive chronique, de cancer du poumon ou 
encore de fibrose pulmonaire. Ce service permet d’aider des personnes habitant 
des régions plus éloignées qui ne peuvent pas se déplacer jusqu’à Montréal. 

Grâce aux votes en ligne des Québécois et Québécoises, l’Association a remporté 
le concours lancé par l’IAIAO en mai 2021, permettant de gagner le prix MPV pour 
la création d’une application mobile. Avec cette application mobile, nous pourrons 
offrir un programme personnalisé et supervisé par une kinésiologue, un 
pneumologue et une inhalothérapeute, aux patients qui fréquentent le centre de 
réadaptation. L’application sera disponible en à la fin du mois de juin.
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Le Fonds de partenariat 
d’immunisation soutient 
le projet de l’APQ sur 

la vaccination
contre la COVID-19

Le Fonds de partenariat d’immunisation (FPI) soutient des initiatives d’amélioration 
de la couverture vaccinale contre la COVID-19 au Canada qui sont axées sur les 
trois volets prioritaires suivants : 

1. Renforcer les capacités des fournisseurs de soins de santé en tant que 
vaccinateurs et promoteurs de la vaccination  ; 

2. Activités d’éducation, de promotion et de sensibilisation liées à la COVID-19 
dans la collectivité  ; 

3. Renforcer les capacités de communication de renseignements sur                         
la vaccination.

Dans cet objectif, l’Association pulmonaire du Québec mène une campagne de 
persuasion numérique micro-ciblée basée sur une segmentation depuis la fin 
d’année 2021. La campagne se terminera au début de l’année 2023.
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VOTRE ÉTAT DE SANTÉ OU CELLE DE L’UN DE VOS PROCHES VOUS INQUIÈTE ?

Nous sommes-làDu lundi au vendredi, une inhalothérapeute est disponible pour répondre à vos questions.

VOUS DÉSIREZ BRISER L’ISOLEMENT ET APPRENDRE À MIEUX FAIRE FACE À LA MALADIE ?

 Joignez-vous à nos groupes d’entraide sur les maladies pulmonaires.
Un service gratuit et accessible où que vous soyez !

Pour plus d’information :
1 888 POUMON9 (1 888 768-6669)info@poumonquebec.ca  poumonquebec.ca

Une plateforme de jumelage 
téléphonique pour les 
personnes atteintes de 

fibrose pulmonaire, qu’elle 
soit idiopathique ou non, de 

sarcoïdose ou de 
cancer du poumon.

Service gratuit.

Jumelage avec un 
participant qui comprend ce 

que vous pouvez ressentir.

De l’écoute, de l’empathie, 
de la bienveillance.

Permet de diminuer 
l’angoisse face à la maladie 
et de briser la solitude qui 

l’accompagne.

UNAUN.CA
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Un diagnostic de fibrose pulmonaire 
idiopathique est un véritable bouleversement 
dans la vie des patients et celle de leurs proches. 

Pour cette raison, plusieurs patients atteints 
de FPI ont exprimé le besoin de pouvoir 
échanger avec d’autres personnes ayant vécu 
les mêmes épreuves. 

En mai 2021,, l’APQ a mis à disposition des 
patients et proches aidants la plateforme de 
jumelage Un à Un, sur laquelle les participants 
peuvent trouver le soutien dont ils ont besoin et 
briser l’isolement.

Une nouvelle 
plateforme 
de jumelage 
pour les patients atteints de 
fibrose pulmonaire idiopathique
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Une nouvelle 
plateforme 
de jumelage 
pour les patients atteints de 
fibrose pulmonaire idiopathique
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Un nouvel outil 
pour connaître 
les taux de radon 
par secteur
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Depuis les quinze dernières années, l’Association 
pulmonaire du Québec cumule les résultats de mesure 
de radon effectuée par des dizaines de milliers de 
Québécois. La compilation récente de ces données 
permet d’affirmer que 19 % des demeures québécoises 
mesurées dépassent la directive nationale sur le radon 
soit 200 Bq/m3 d’air, exposant leurs habitants à des 
risques de développer un cancer du poumon. Ces 
données appuient également le fait que le radon 
n’échappe à aucun type de sol, mettant fin aux mythes 
antérieurs et tenaces.

En indiquant simplement le code postal de la zone 
recherchée sur le site Web poumonquebec.ca/radon, 
les utilisateurs peuvent savoir combien de tests ont 
été réalisés dans cette zone ainsi que le pourcentage 
de demeures québécoises mesurées qui dépassent la 
directive nationale sur le radon. Si aucune mesure n’a 
été effectuée dans le secteur recherché, l’outil affiche 
les résultats pour la région administrative.

Grâce à une campagne de sensibilisation dans 
l’ensemble du Québec, l’APQ a vendu plus de 
20 000 dosimètres en 2021-2022. 
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Des campagnes 
de publipostage

Chaque année, l’APQ peut compter sur la généreuse contribution de dizaines de 
milliers de Québécois et de Québécoises qui choisissent de soutenir notre 
organisme en acheminant un don par l’entremise de campagnes de publipostage. 
Il s’agit de la principale source de revenus de l’APQ. Vous trouverez ci-dessous la 
liste de ces campagnes ainsi que le nombre de personnes ciblées.

CAMPAGNE DES CARTES DU PRINTEMPS (Doublé l’impact!) (AVRIL 2021)
Cette campagne offre une diversité de cartes, arborant des couleurs printanières, 
qui sont acheminées à près de 100 000 foyers.

CAMPAGNES SUR LA COVID-19 ET LA MPOC (Triplé l’impact!) 
(JUIN et DÉCEMBRE 2021)
Cette campagne comprend un questionnaire, qui compte cinq questions afin 
d’identifier si vous avez des symptômes de MPOC. 
Cette campagne a atteint 55 000 foyers.
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CAMPAGNE DES CARTES DE NOËL (Doublé l’impact!) (AOÛT 2021)
Cette campagne offre une sélection de superbes cartes de Noël, à offrir en ce 
temps chaleureux de l’année, à 100 000 foyers.

CAMPAGNE DU TIMBRE DU TEMPS DES FÊTES (Doublé l’impact!) 
(OCTOBRE 2021)
Cette campagne est une tradition de l’APQ, datant de 1927. À l’origine, elle 
permettait de collecter des dons pour soutenir les victimes de la tuberculose. En 
2019, pour une 80e année consécutive, la tradition historique s’est poursuivie et 
les timbres du temps des Fêtes ont été envoyés à près de 100 000 foyers.

CAMPAGNE CLUB DU PRÉSIDENT (NOVEMBRE 2021) 
Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2021 et vise à 
remercier les plus grands donateurs et les incite à verser un don mensuel. 
Celle-ci rejoint 5 000 foyers.

CAMPAGNE L’ART DE DONNER (JANVIER 2022)
Cette campagne est acheminée à tous les donateurs établis de l’APQ et donne la 
chance de gagner une œuvre d’art parmi six sélectionnées. Aucun don n’est 
nécessaire pour participer au tirage. Cette campagne rejoint 60 000 foyers.

CAMPAGNE PETIT COUP DE COEUR (FÉVRIER 2022)
La campagne Petit Coup de Cœur rejoint 55 000 foyers. Celle-ci est faite 
sous forme de concours. Cette année, c’est un chèque-cadeau pour un 
voyage d’une valeur de 2 100 $ que le gagnant, tiré au hasard, recevait.
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Vu, lu, entendu

Avril 2021 Le Parc Olympique 
souligne la Journée mondiale 
contre le cancer du poumon en 
illuminant sa tour en blanc.

Octobre 2021 Le Journal de 
Montréal alerte la population 
sur les concentrations de radon 
dans les maisons. 

Dominique Massie, directrice 
générale de l’APQ, présente le 
nouvel outil pour connaître les 
taux de radon par région dans 
une entrevue à Météo Média.

Lien : https://www.journaldemontreal.com/2021/10/04/
explosion-des-tests-de-radon-dans-les-
maisons?fbclid=IwAR0UPa_jGnCK9piy9Av75pK-s5XjyQ6K
VRyY4L81M1TXY7a8iOmEyfEkwIQ

Lien : https://www.meteomedia.com/ca/nouvelles/article/
teletravail-respirez-vous-trop-de-radon-dans-votre-sous-sol

Dans LE JOURNAL DE MONTRÉAL.

À MÉTÉO MÉDIA.

Sur INSTAGRAM.
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Vu, lu, e
nte
nd

u
Vu, lu, entendu

Miroslav Dufresne réalise son 
plus gros défi de 2021 pour l’APQ  : 
parcourir 100 km à vélo, du 
Saguenay jusqu’à Baie-James !

Novembre 2021 
Elle Québec recommande les coffrets 
cadeaux solid’AIR de l’Association pour la 
fête des Mères.

Lien : https://www.ellequebec.com/style-de-vie/des-
boites-cadeaux-qui-font-une-difference?fbclid=IwAR3F
APKfAD8oS8SbAWLUtfX4MPc7yIMobW9Sw4orliazM1jY
6L-uqPAyxfA

Lien : https://poumonquebec.ca/evenement/faut-que-ca-
roule/

Sur Internet.

Dans ELLE QUÉBEC.



REVENUS 2021 / 2022 
Don In Memoriam 1,94% 92 936 $ 
Legs Testamentaires 5,84% 279 511 $ 
Commandites / Corporatifs 22,64% 1 082 971 $ 
Événements 4,94% 236 153 $ 
Dons Individuels 39,41% 1 884 796 $ 
Ventes de dosimètres 19,90% 951 870 $ 
Produits nets de placements 5,32% 254 513 $ 
      
Total 100,00% 4 782 750 $ 

RAPPORT ANNUEL 2021-22 20

États financiers 
2021/22
Revenus.



   
DÉPENSES 2021 / 2022 

Administration 7,87% 277 669 $ 
Promotions et développement 21,96% 774 539 $ 
Éducation, recherche & services au public 69,65% 2 456 034 $ 
Autres 0,52% 18 257 $ 
Total 100,00% 3 526 499 $ 

Excédent des revenus par rapport aux dépenses   1 256 251 $ 
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États financiers 
2021/22
Revenus.

États financiers 
2021/22
Dépenses.
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Remerciements
Donateurs mensuels platine

Thérèse Chapdelaine
John Laughrea
Louis Levasseur
Isayra Reyes-Urrutia
Melissa Thomas

Donateurs mensuels or

Réjean Doré
Martin Lanoue
Dominique Massie
Marcel Poirier
Christian Schryburt
Lloyd Sexton
Jean-Claude Théroux

Donateurs mensuels argent

Raymond Arseneault
Lucie Barrette
Maria Battaglino
Mireille Belanger
Pierrette Bélanger
Rosaire Belley
Steeve Bergeron
Danièle Bérubé
Gilles Blanchet
Madeleine Boisvert
Claudette Bouchard
Pierre Bouchard
Diane Boucher
Pierre Boulet
Sylvie Bourdon-Lareau
Diane Brooks
Gilles Caron
Pierre Carrier
Rosa Ciccarello
Bernadette Cloutier
Marielle Cloutier
Roger Cloutier
Jennie Collao
Michelle Comeau
Robert Cumming
Nathalie Cyr

Diane Dagenais
Marguerite Dagenais
Francine Desjardins
Ghislaine Deslauriers
Jean-Yves Dube
Marthe Dubreuil
Céline Dufour
Pauline Dulong
Lina Ferreira
Johanne Fortier
François Gaudette
Lucie Gauthier
Bernard Gemme
Johanne Gignac
Jacques Grenier
André Grenier
Johanne Guénette
Léona Huot-Lachance
Michel La Manna
Natalie Lalancette
Francine Lamoureux
Nathalie Lamoureux
Michelle Languedoc
Patrick Laniel
Jacques Laparé
Maurice Laroche
Gilles LaRochelle
Jacques Lavoie
Nicole Lecompte
Céline Lefebvre
Doris Létourneau
Suzanne Lizotte
Sylvie Lord
Linda Marlow
Carmen Martel
Violette Massé
Monica Meisels
Francis Ménard
Maurice Monette
Jean-Guy Nadon
Hans Omann
Irène Ouellet
Marie-Claude Ouimet
Gaston Paradis
Lucille Pate
Blanche April Pelletier
Nicole Pépin
Simonne Plante
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Irène Pouliot
Michel Poulos
Michel Pratte
Perlita Renner
Maurice Robillard
Suzanne Rousseau
Suzanne Souliere
Georgette St-Laurent-Lefebvre
Françoise St-Martin
Liliane St-Pierre
Jacqueline Trépanier
Pierre Turcotte
Yvan Vermette
Francine Villeneuve
May Rayes Yacoub

Legs testamentaires

Ann-Lucy Warren Estate
Succession  Catherine Tomson
Succession Louise Marcoux
Succession Madeleine Rochette
Succession Suzanne Parent-Ménard

Fonds et fonds d’employés

Arnold, Allie, and Sandra Foundation
Caisse de Bienfaisance Employés /Retraités du CN
Fondation Denise & Robert Gibelleau
Fondation du Grand Montréal
Fondation Famille Brière
Fondation Philantra - Fonds Neyron Malo
Fondation St-Germain Kavanagh
Furino
Jewish Community Foundation of Greater Montréal
Partenaire Santé-Québec
The Yanofsky Libman Foundation
United Way - Centraide East Ontario

Principaux partenaires

Amgen Canada inc.
Apnée Santé
AstraZeneca Canada Inc.
Bayer Inc
Biron Groupe Santé

Boehringer Ingelheim
Bristol-Myers Squibb Canada
CAA Québec
Centraide QCABSL
Clinique de Santé Respiratoire des Sommets
Cossette Communication Inc.
Covis Pharma Canada Ltd.
EMD Serono inc.
Grifols Canada Ltd
Groupe Planification Financière
GSK GlaxoSmithKline Inc.
Hoffmann-La Roche Ltée
Janssen
Jazz Pharmaceuticals Canada Inc.
Kopel
Les Soeurs En Vrac
Merck Canada Inc.
Ministère de la Santé et des Services Sociaux
Municipalité de Grand-Métis
Novartis Pharmaceuticals Canada Inc.
Regulvar Inc.
Sanofi
Santé-Canada
Tact Intelligence-Conseil
Takeda Canada Inc.
Teva Canada Innovation
Thorasys Thoracic Medical Systems inc
Trudell Medical International
Valeo Pharma Inc.
Ville de Montréal
Ville de Vaudreuil-Dorion
QCROC
Auto pour la vie

Merci à la Fondation de l’Association des recycleurs 
de pièces d’autos et de camions (ARPAC). Grâce à 
leur programme « Auto pour la vie », qui propose 
d’éliminer les vieilles voitures sur une base volontaire, 
nous avons collecté 7 320 $ pour l’année 2020-2021 !

Merci à Q-CROC pour sa collaboration avec l’APQ 
tout au long de l’année.
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