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Une plateforme de jumelage
téléphonique pour les
personnes atteintes de

fibrose pulmonaire, qu'elle

soit idiopathique ou non, de
sarcoidose ou de
cancer du poumon.

Service gratuit.

Jumelage avec un
participant qui comprend ce
gque vous pouvez ressentir.

De I'écoute, de I'empathie,
de la bienveillance.

Permet de diminuer
I'angoisse face a la maladie
et de briser la solitude qui

l'accompagne.
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VOTRE ETAT DE SANTE
OU CELLE DE L'UN DE VOS
PROCHES VOUS INQUIETE?

Nous sommes-la
Du lundi au vendredi,
une inhalothérapeute est
disponible pour répondre a
VOs gquestions.

VOUS DESIREZ BRISER
L'ISOLEMENT ET
APPRENDRE A MIEUX
FAIRE FACE
A LA MALADIE?

Joignez-vous a nos groupes
d'entraide sur les maladies
pulmonaires.

Un service gratuit et

accessible ou que
vous soyez!

Pour plus d'information:

1888 POUMON9
(1888 768-6669)
info@poumonquebec.ca
poumonquebec.ca
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