T i Ma carte de gestion
de crise Asthme

du Québec

Un outil supplémentaire dans la gestion de votre asthme.

Lasthme est une maladie respiratoire qui ne se guérit pas, mais qui peut se
controler. Elle est caracteérisée par l'inflammation et 'obstruction partielle et
réversible des bronches. Les voies aériennes étant hypersensibles, elles se
retrouvent contractées et obstruees par d’épaisses secretions, ce qui rend la
respiration difficile.

Malgre une bonne maitrise, une crise dasthme peut survenir sans
avertissement. Dans 'urgence, il est possible que vous vous sentiez depasse
et que vous ne vous souvenez plus comment agir. Cest la raison pour
laquelle P'Association pulmonaire du Québec a développé la carte de
gestion de crise, une carte en format de poche qui vous accompagne en
cas de crise d'asthme.

Quand une crise d’asthme survient, il faut savoir reconnaitre les symptomes
afin d’'agir rapidement. Non seulement cette carte vous aidera a y parvenir,
mais elle vous permettra aussi d’identifier vos eléments déclencheurs et a
intervenir efficacement et rapidement en cas de crise d’asthme.

Les etapes indiquées sur cette carte sont a utiliser en cas d’'urgence. Lorsque
lasthme est bien maitrisé, vous ne devriez pas :
- Presenter des symptdomes d’asthme pendant la journee plus de
2 fois/semaine ;
- Etre réveillé la nuit par votre asthme ;
- Avoir besoin de prendre votre medicament de secours plus de
2 fois/semaine ;
- Etre limité dans vos activités & cause de votre asthme.

Si vous avez repondu affirmativement  au moins 'un de ces 4 critéres ou

utilisez regulierement la carte de gestion de crise d'asthme, il est important
de prendre rendez-vous avec votre médecin pour en discuter avec lui.

SN\

Détachez la carte ci-jointe et inserez-la dans
votre portefeuille pour qu’elle vous suive partout.

1-888-768-6669 info@poumonquebec.ca poumonquebec.ca
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