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Mot
du
président

Christian Schryburt
Président du conseil d’administration

Avec la pandémie qui s'est abattue a quelques semaines de la fin de 'année
financiere 2019-2020, son résultat final ne reflete pas la réalité. La chute des
marchés boursiers nous a affectés, mais ce n‘est que partie remise alors que
nous sommes déjd parvenus d mettre en ceuvre un redressement. En effet, a la
lecture des résultats financiers, vous constaterez que '’APQ aurait connu, encore
une fois, une année remarquable et que notre bilan est sain.

Mais encore, le succes d'un organisme comme 'APQ ne se mesure pas
strictement a ses résultats financiers. Au-deld des chiffres, trop souvent utilisés
comme seul baréme de performance, se cachent des événements, des services,
des employés, des personnes atteintes et leurs proches, des bénévoles, et des
professionnels de la santé qui font de I'Association ce qu’elle est.

Certains facteurs humains non quantifiables doivent aussi servir de base &
'évaluation de la performance d’'un organisme a but non lucratif. La question
s'est ainsi posée de représenter les minutes d’angoisse évitées grdce a une
intervention signée par I'’APQ. Avons-nous contribué, par nos interventions, au
bien-&tre physique et psychologique de la population? Nos activités ont-elles
redonné des sourires A certains patients, perdus & cause de la maladie? Avons-
nous soulageé, par notre action, des inquiétudes ou des angoisses a quelques
personnes atteintes de maladies respiratoires et leurs proches?



R Y, o ) &
du
président

La présentation des activités et services de 'APQ et du rapport de la Fondation
en santeé respiratoire au Conseil d'administration concernant la repartition des
sommes de 191093 $ pour fins de recherche nous a permis de constater que,
face & d'immenses besoins, nous avons rempli notre mission a la mesure de nos
moyens modestes.

Malgre l'incertitude entrainée par la COVID-19, 'APQ s'est adaptée rapidement
pour offrir de nouveaux services & la population. Ainsi, je crois sincérement que
'Association pulmonaire du Québec saura tirer son épingle du jeu afin de mettre
en ceuvre les solutions appropriées, continuer d’étendre ses services et garnir
ses coffres. Loin de considérer ce 31 mars 2020 comme la fin d’'un sprint, je le
considere comme une évaluation de mi-parcours, qui hous encourage tous a
continuer dans la direction que nous avons empruntée.

En terminant, je tiens & remercier les membres de notre conseil d'administration
pour leur appui soutenu tout au long de I'année. De plus, il est de mise de
souligner le travail de toute I'équipe de I'’Association pour son efficacité et son
dévouement. Je tiens également & remercier nos partenaires corporatifs qui
continuent, année apres année, de nous accorder leur confiance eninvestissant
dans nos différents programmes. lIs sont de plus en plus nombreux A se joindre &
nous. Enfin, je souhaite remercier tous les donateurs ainsi que les bénévoles pour
leurs efforts, leur énergie et leurtemps. Gréice & chacun d’entre eux, ’Association
pulmonaire du Québec poursuit sa mission avec succes.



Mot

de la
directrice
géneérale

Dominique Massie
Directrice générale
Association pulmonaire du Québec

Chers partenaires, donateurs et amis de I’Association pulmonaire du Québec,

Si la fin de 'année financiere 2019-2020 fut bouleversée par I'arrivée de la
Covid-19, elle fut également marquée par de nombreuses reussites tant au
niveau événementiel que sur le plan des programmes de sante.

En effet, la période allant davril 2019 a février 2020 témoigna d’un
investissement accru dans les services de soutien et d’éducation ainsi que
dans les efforts de sensibilisation.

Ainsi, pour donner suite d nos tables de concertation en cancer de I'an
dernier, nous avons repris le bdton du pélerin lors d’'une tournée nationale
donnant lieu & des tables de concertation en asthme et en MPOC. A cette
occasion, nous avons pu évaluer les besoins criants des régions et les
disparités présentes au niveau des services de soutien pour 'asthme et la
MPOC. Dans les prochaines semaines, nous présenterons nos conclusions au
ministere de la Santé et espérons qu’elles sauront entrainer un changement
en matiere de la prise en charge et du traitement.

Nul doute que le congres en santé respiratoire est devenu un incontournable
au Quebec. Cette année, prés de 300 participants se sont rassemblés pour
participer a cette initiative de transmission des nouvelles connaissances
et de sensibilisation dans le domaine des maladies pulmonaires et de leur
traitement. Comme chaque annee, l'objectif fut de favoriser le partage de
nouvelles données scientifiques et medicales en plus d’outils de pratique par
le biais d’'un événement ouvert a tous les acteurs du domaine. D’ailleurs, nous
avons innoveé cette année par lintégration d’ateliers aux deux journées de
conférence et par le retour du concours des meilleures pratiques.

Pensons aussi a nos visites a I’Assemblée nationale oU nous avons su
rallier sous un méme toit tous les partis politiques pour parler de dépistage
du cancer du poumon, de la pneumonie et de la vaccination. Des
remerciements tout particuliers sont dus aux docteurs Martel, Couture et
Joubert pour leur apport.



R Y, Vo) &
de la
directrice
générale

N'oublions pas ce matin du 22 octobre ou, accompagnés par Anthony
Kavanagh, porte-parole de '’Association et par le docteur Sériés de I'Institut
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec, nous nous tenions
aux cotés de monsieur Sylvain Gaudreault, déeputé du Parti Québécaois, pour
rappeler au gouvernement la nécessité délargir le remboursement des
appareils permettant de traiter 'apnée du sommeil. Dans I'aprés-midi, le
gouvernement aura finalement adopté, a 'unanimité, la proposition du Parti
Québécois confirmant I'élargissement de la couverture publique de la Régie
de I'assurance maladie du Québec (RAMQ) aux appareils CPAP.

Je suis également fiere de souligner la hausse substantielle des résultats de
nos campagnes de publipostage. Entre autres, nous avons enregistre 15 %
d’augmentation pour les cartes de Noél, 22 % pour le petit coup de coeur et
45 % pour le don triplé.

Nous avons aussi profité de nombreuses tribunes pour réitérer nos
préoccupations en santé publique, qu’il s’agisse de revendiquer davantage
de services et de médicaments pour les personnes atteintes de maladies
respiratoires, de faire connaitre les dangers de certains polluants ou de
promouvoir les services disponibles dans la communauté. Ces efforts
ont d’ailleurs porté leurs fruits et nous ont permis de jouir d’une visibilité
meédiatique soutenue tout au long de 'année.

Avant de vous inviter & prendre connaissance du rapport d’activités pour
'année 2019-2020, je tiens A remercier tous les employés qui ont contribué aux
nombreux succes de cette magnifique année. Je tiens également a souligner
les efforts considérables qu’ils durent déployer en réponse a I'éclosion de la
pandémie de la COVID-19. Tous surent rivaliser d'imagination pour mettre en
place des services et des outils pour nos patients du centre Inspirer, ceux de
nos groupes d’entraide ainsi que pour les 3 millions de personnes atteintes
de maladies respiratoires au Québec!

Enfin, je me dois de souligner le soutien sans équivoque de notre président,
monsieur Christian Schryburt, le dévouement des membres du Conseil
d’administration, celui des membres de nos sociétés et lindispensable
soutien de tous les autres bénévoles qui gravitent autour de 'APQ en appui
a la cause.

Bonne lecture & tous!



~
LAssociation pulmonaire du Québec (APQ) a
comme mission I'’éducation, la promotion de la
santé respiratoire, la prévention des maladies
pulmonaires et la readaptation. Elle offre
également des services aux personnes atteintes,
en accompagnant leurs proches et en soutenant
la recherche.
Lempathie, le respect, I'inclusion et le
développement des connaissances sont les

valeurs préconisées par notre organisme.

I
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SERVICES DE SOUTIEN, D’EDUCATION ET DE SENSIBILISATION

Groupes d’entraide

Depuis maintenant 18 ans, I’Association
pulmonaire du Québec ne cesse
d’accroitre le nombre de ses groupes
d’entraide & travers la province pour
répondre d une demande grandissante.

Lorsqu’'un patient apprend qu’il est
atteint d’'une maladie respiratoire, tels
que la MPOC, l'apnée du sommeil, le
cancer pulmonaire, la sarcoidose et
la fibrose pulmonaire, I'angoisse et les
questionnements le submergent.

Lors de l'entretien téléphonique initial
avec le patient, l'une des choses
importantes & lui proposer est, dans
la mesure du possible, d'assister a
une rencontre mensuelle du groupe
d’entraide de sa région.

Ces rencontres laideront & briser
'isolement,  mieux composer avec sa
maladie au quotidien et & en apprendre
davantage sur ses diverses facettes par
le biais de conférences pertinentes et de
qualité. Il est important de mentionner
que les aidants naturels ainsi que
les proches sont egalement invités &
accompagner le patient et a participer
aux rencontres gratuites.

Les groupes fonctionnent grdce au
soutien et & limplication de bénévoles
dévoués et de professionnels de la santé.
Nouvellement divisés en trois grandes
catégories  (maladies pulmonaires,
apnée du sommeil et groupes spécialisés
occasionnels,) c’est prés d’'une trentaine
de groupes d’entraide qui furent actifs
cette année. Trois nouveaux groupes
furent lancés & l'automne 2019 dans
les municipalités de Saint-Hyacinthe,
Victoriaville, et Gatineau-Hull.

Nous continuons de travaillerardemment
afin de poursuivre le développement
de nos groupes ainsi que d’étendre ces
services a travers la province.

Depuis I'éclosion pandémique de la
COVID-19 au début du mois de mars,
nous avons dU suspendre la tenue
des groupes d’entraide. Conscient
que ces circonstances accroissent
I'isolement et 'anxiété de ces patients,
le département des soins de santé a
mis en place des groupes d’entraide
virtuels et augmenté sa capacité a
offrir du soutien téléphonique.




SERVICES DE SOUTIEN, D’EDUCATION ET DE SENSIBILISATION

GROUPES D’ENTRAIDE POUR LES GROUPES D’ENTRAIDE POUR
MALADIES PULMONAIRES L’APNEE DU SOMMEIL
Brome-Missisquoi - Beloeil
Drummondyville - Montréal
Granby - Québec
Gatineau-Hull - Repentigny
Joliette
Laval Rive-Nord
Lévis GROUPES D’ENTRAIDE SPECIALISES
Montreal-Mercier OCCASIONNELS
Montréal-St-Michel-Villeray
Montréal-Verdun - Classe-Exercice
Québec - Groupe-Nutrition (Montréal)
Repentigny-Le Gardeur - Groupe-Conférence cancer pulmonaire
Salaberry-de-Valleyfield (Montréal)
Sherbrooke - Groupe-Conférence sarcoidose
Saint-Hyacinthe (Montréal)
Trois-Rivieres - Groupe-Conférence déficit AAT
Sorel-Tracy (Montréal)
St-Hubert Rive-Sud - Groupe-Conférence fibrose pulmonaire
Victoriaville (Montréal et Québec)

CONFERENCIERS 2019-2020

Limplication et la générosité de nos conférenciers ont éte trés précieuses pour 'ensemble des
patients et professionnels de la santé. Voici quelques-uns des conférenciers que nous avons eu
la chance de recevoir et que nous tenons grandement & remercier:

Monsieur Frédeérik Valcin et madame Thien-Thanh Nguyen, tous deux spécialistes en qualité de
I'air, ont conjointement présenté une conférence traitant de la santé, la qualité de I'air et les
produits dangereux. Cette intéressante présentation a été offerte a plusieurs groupes a travers
la province.

Madame Marie Thériault, inhalothérapeute spécialisée en traitement des troubles respiratoires
du sommeil a offert de judicieux conseils sur I'utilisation et I'entretien des équipements utilisés
dans le traitement de 'apnée du sommeil. Il va de soi que plusieurs membres des groupes
d’entraide sur 'apnée du sommeil de Montréal, Repentigny et Beloeil dorment mieux depuis.

Madame Martine Gariépy, thérapeute en réadaptation physique spécialisée en soins d
domicile, a fait bouger les membres du groupe de Mtl-Classe-exercice. Tous les mois, avec son
enthousiasme et son dynamisme, elle leur a enseigne 'importance de bouger malgré la maladie

et de pratiquer leurs exercices d la maison.
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SERVICES DE SOUTIEN, D’EDUCATION ET DE SENSIBILISATION
g

/4
Ligne téléphonique de soutien et d’information 1 888 POUMONY9

L'un des principaux services offerts a la population par ’Association pulmonaire du
Québec est 'acces a une ligne télephonique sans frais : 1-888-POUMON-9. Ainsi, toute
personne désirant consulter un inhalothérapeute ou un professionnel de la santé
respiratoire peut le faire gr@ce & ce service. Ces appels permettent notamment de
diffuser de l'information ainsi que d’offrir une écoute attentive et des conseils sur les
maladies respiratoires, en plus d’orienter les appelants vers les diverses ressources
disponibles.

Cette année, prés de 5700 personnes ont utilisé ce service téléphonique. Les questions
soulevées par la population portent autant sur les enjeux environnementaux que sur
la santé respiratoire. Notre équipe du département de la santé se démarque par
sa polyvalence & répondre & un large éventail de demandes téléphoniques. A titre
informatif, les sujets les plus discutés avec nos professionnels de la santé sont :

Le radon

Lapnée dusommeil (principalementlarecherche d’aide financiére pourl'obtention
d’'un appareil de traitement)

La COVID-19

La MPOC (maladie pulmonaire obstructive chronique)

La fibrose pulmonaire

La commande de matériel éducatif

Les appels que nous recevons sont tous comptabilisés en fonction du sujet. Ainsi, nous
les classifions parmi 'une de nos 66 categories. Ce registre nous permet de savoir si
les services offerts correspondent aux besoins de la population et de cibler les projets
a mettre 4 jour pour 'année suivante. Les appels regus proviennent principalement
des patients, mais ils peuvent aussi provenir d’'un proche aidant, d’'un professionnel
de la santé ou encore du grand public. De durées variables, les appels peuvent autant
se résumer en une conversation de quelques minutes lors de laquelle le besoin de
lappelant est formulé concrétement et une courte réponse parvient a le combler,
que nécessiter une écoute d’appui et durer pres d’'une heure. Aux yeux de I'APQ, ces
conversations sont aussi importantes les unes que les autres.

Courriels d’information

En plus de notre ligne teléphonique d’information et de soutien, il est possible de
communiquer avec I'équipe santé de '’APQ en tout temps via I'adresse courriel info@
pg.poumon.ca. Nous avons ainsi repondu a plus de 900 courriels cette annee, tous
comptabilisés selon les mémes catégories que les appels. Il arrive aussi a 'occasion
que des personnes se présentent directement d notre bureau afin d’obtenir de
information ou encore discuter avec un professionnel de la santé.

12



SERVICES DE SOUTIEN, D’EDUCATION ET DE SENSIBILISATION

Développements en santé

Depuis plusieurs annees, 'APQ demande au gouvernement
'adoption d’'une couverture publique des frais impliques
dans le traitement de l'apnée du sommeil, jugeant son
acces inéquitable.

Invitée par le député de Jonquiére, M. Sylvain Gaudreault,
a tenir un point de presse 4 I'’Assemblée nationale le 22
octobre dernier, Mme Dominique Massie a saisil'opportunité
de rappeler au gouvernement la nécessité délargir la
couverture publique de la Régie de 'assurance maladie du
Québec (RAMQ) et de rembourser les appareils permettant
le traitement de 'apnée du sommeil.

Elle fut accompagnée par le porte-parole de I’Association,
M. Anthony Kavanagh, ainsi qu’'un pneumologue et
spécialiste de 'apnée du sommeil au Québec et a I'N'UCPQ,
le Dr Frédéric Sériés.

La voix de tous les Québécois et Québeécoises pour lesquels
le traitement de 'apnée du sommeil est inaccessible s’est
fait entendre haut et fort. En effet, au cours de cette méme
journée, le gouvernement du Québec a adopté a 'unanimite
une motion visant I'élargissement de la couverture publique
de la RAMQ aux appareils traitant 'apnée du sommeil.

Au cours de cette année, nous avons egalement élargi
accessibilité a la documentation de qualité que nous
produisons par la traduction en anglais des dépliants sur
'apnée du sommeil, 'asthme etla MPOC ainsique parlatenue
d’'un projet pilote d’envoi sans frais de documentation dans
les GMF, CLSC, CISSS, CIUSSS, les centres d’enseighement
professionnel et les CEGEPS. La quantité de matériel rendu
disponible & la population en fut multipliee par cing,
propulsant la visibilité et le rayonnement de I'’Association.

13




PREOCCUPATIONS ENVIRONNEMENTALES

Le Radon

Depuis maintenant 13 ans, [I'’Association
pulmonaire du Québec (APQ) sensibilise
annuellement la population a la
problématique environnementale que
représente le radon, un gaz inodore, incolore
et sans saveur.

Ce dernier tend & s’accumuler dans les
pieces inférieures et les moins ventilées de
nos maisons. La seule fagon de détecter
un probléme de radon dans une demeure
est donc den mesurer la concentration
(mesurée en becquerel).

De plus, ce gaz est la 2e cause de cancer
du poumon au Québec; il est donc trés

que le plus grand nombre de propriétaires
d’édifices publics ou prives puissent
effectuer le test a leur tour.

Par ailleurs, nous remarquons que la
population cherche & obtenir davantage
d’information sur le sujet puisque les pages
du site Web de I'APQ dédiées au radon
ont été visitées 28364 fois durant I'année
financiere 2019-2020, dont un peu plus de
24000 fois entre le ler octobre 2019 et le ler
mars 2020. |l s’agitd’'une augmentation de 106
% comparativement a 'année précédente.

De plus, au cours de cette méme année
financiére, nous avons vendu un total de

important de diffuser linformation afin 8032 dosimetres.

Liste des événements en lien avec le radon:

FORMATION «LE RADON : SE TROUVE-T-IL DANS LE FOYER DE VOS PATIENTS» — Obtention de
l'accreditation parl’Ordre des pharmaciens du Québec de la formation offerte parMachealth.
Cette accreditation a contribué a l'accroissement de 43 % du taux de participation a la
formation.

VIDEO INFORMATIVE - Disponible en francais et en anglais, notre vidéo a été diffusée lors de
nos évenements automnaux et a éte visionneée & 211 reprises sur notre chaine YouTube.

KIOSQUE APQ AU CONGRES QUEBECOIS EN SANTE RESPIRATOIRE (CQSR) ET LORS DU SOUPER-
CONFERENCE EN CANCER PULMONAIRE - Remise de dépliants et explications fournies par
des professionnels de la sante.

WEBDIFFUSION

GROUPES D’ENTRAIDE - Conféerence sur le radon offerte par 'une de nos professionnelles
de la santé dans certains de nos groupes d’entraide, notamment le groupe en maladies
pulmonaires de Verdun.

ENTREVUE ACCORDEE A LEMISSION LA FACTURE DE LA CHAINE RADIO-CANADA - Sensibiliser

la population & 'importance de mesurer le taux de radon domiciliaire et aux risques qu'il
représente pour la sante.

14



PREOCCUPATIONS ENVIRONNEMENTALES

La quatrieme campaghe «Villes et
municipalités contre le radon» de
’Association pulmonaire du Québec, en
collaboration avec Santé Canada et le
ministere de la Santé et des Services sociaux,
s’est échelonnée de la mi-octobre 2019 a fin
mars 2020.

Celle-ci fut officialisée par une conférence
de presse conjointe tenue Au coeur de
Vaudrevuil-Dorion, notre Vville hbéte, en
présence de son maire, M. Guy Pilon, dinsi
que du meédecin-conseil a la direction de la
santé publique du CISSS des Laurentides, Dr
Jean-Claude Dessau.

Nous sommes particulierement fiers de
cette 4° édition puisque nous sommes
parvenus a doubler le nombre de citoyens

A7\ CAMPAGNE PROVINCIALE

B3\ VILLES ET MUNICIPALITES
 CONTRE LE RADON 2019

demi-millionde personnes.Eneffet,lenombre
de villes et municipalités participantes a
bondi de 48 % comparativement a I'édition
précédente. Appuyés par notre ville héte,
nousavonsincitélesvillesetles municipalités
du Québec a tenir une attitude proactive
face au radon en facilitant financierement
'acces a des dosimetres.

Le levier daction de cette campagne
portait sur le pouvoir qu’ont les citoyens &
réduire leur risque de développer un cancer
du poumon en mesurant la concentration
de radon dans leur domicile, en apportant
les mesures réductrices recommandées et
en mettant fin au tabagisme. Nous avons
également rendu disponible une trousse
meédiatique auprés desvilles et municipalités
facilitant la diffusion de ce message.

potentiellement rejoints pour atteindre un

Voici la liste des 93 villes, municipalités et MRC qui ont appuyé la campagne provinciale

2019-2020:

1. Vaudreuil-Dorion (Ville hote) 33. Lorraine 64, Sainte-Brigitte-des-Saults
2. Baie-Trinité 34. Maricourt 65. Sainte-Marguerite-Marie
3. Beaconsfield 35. Massueville 66. Sainte-Rita

4, Boucherville 36. Matapédia 67. Sainte-Rose-du-Nord

5.  Canton de Bedford 37. Messines 68. Saint-Eugene

6. Carleton-sur-Mer 38. Montréal-Est 69. Sainte-Victoire-de-Sorel
7.  Chartierville 39. Mont-Saint-Grégoire 70. Saint-Félix-de-Kingsey
8. Chelsea 40. Mont-Saint-Hilaire 71.  Saint-Guy

9. Clarendon 41.  Mont-Tremblant 72. Saint-Hippolyte

10. Contrecoeur 42. MRC de Pierre-De Saurel 73. Saint-Hugues

1. Cookshire-Eaton 43. Municipalité de La Paroisse de 74. Saint-Isidore

12. Crabtree La Doré 75. Saint-Joseph-de-Sorel
13. Degelis 44, Nicolet 76. Saint-Joseph-du-Lac

14. Denholm 45. Notre-Dame-des-Bois 77. Saint-Lambert

15. Drummondyville 46. Oka 78. Saint-Magloire

16. Dudswell 47. Plessisville 79. Saint-Mathieu-de-Beloeil
17.  East Angus 48. Pointe-Fortune 80. Saint-Robert

18. Fortierville 49. Rémigny 81. Saint-Roch-de-Richelieu
19.  Franquelin 50. Roberval 82. Saint-Zotique

20. Grand-Métis 51. Rochebaucourt 83. Scott

21.  Harrington 52. Rougemont 84. Sept-iles

22. ile-Perrot 53. Saint-Adrien 85. Sheenboro

23. Issoudun 54. Saint-Aimé 86. St-Bruno-de-Montarville
24, Kipawa 55. Saint-Alban 87. St-Fabien-de-Panet

25. Llslet 56. Saint-Basile 88. Tourville

26. LaTuque 57. Saint-Basile-le-Grand 89. Trécesson

27. Labelle 58. Saint-Clément 90. Upton

28. Lac-Poulin 59. Saint-Céme 91. Verchéres

29. Lac-Simon 60. Saint-Cyprien 92. Wickham

30. Lac-Edouard 61. Sainte-Anne-de-Beaupré 93. Wotton

31. Lac-Etchemin 62. Sainte-Anne-de-la-Pérade

32. Les Hauteurs 63. Sainte-Aurélie
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PREOCCUPATIONS ENVIRONNEMENTALES

CAMPAGNE PROVINCIALE

D’ARRACHAGE

DE L’HERBE A POUX

PROJET TRAITANT DE L'HERBE A POUX EN 2019

Au Québec, comme ailleurs dans le monde,
nousvivons une période charniére ou plusieurs
bouleversements écologiques s‘opérent. La
population pose un regard de plus en plus
critique sur les méfaits du réchauffement
climatique et ses répercussions sur la santé
pulmonaire. Une des retombées directes de
ces changements est la croissance accrue
des plantes allergenes présentes au Québec,
dont la principale est I'herbe & poux.

Saviez-vous que 75 % des allergies aux
pollens sont causées par I'herbe a poux?
De plus, le pollen de 'herbe a poux stimule
une panoplie de réactions allergiques chez
un Québeéecois sur 8 qui se manifestent par
difféerents symptémes, dont des problemes
respiratoires. Dans le cas d'une personne
aux prises avec une maladie pulmonaire, les
symptdémes peuvent étre encore plus graves,
pouvant conduire jusqu’d une crise d’asthme.

Il est rassurant de savoir qu’en s’investissant
socialement & travers diverses stratégies de
prévention et de gestion de I'herbe & poux
les municipalités peuvent engendrer une
diminution importante de la quantité de
pollen émise dans l'air et contribuer par le fait
méme a I'amélioration de la qualité de vie.

138 CAMPAGNE PROVINCIALE D’ARRACHAGE
DE UHERBE A POUX

En 2007, I'Association pulmonaire du Québec
mettait sur pied la Campagne provinciale
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d’arrachage de I'herbe d poux dans le but
d’ameéliorer la santé des Québécois souffrant
d’allergies saisonniéres. Laville de Victoriaville
fut mise a I’honneur pour I'édition 2019. Grace
au matériel de sensibilisation produit et
distribué par I'APQ ainsi que diverses actions
de réduction de I'herbe a poux réalisées sur
son territoire, la ville héte a mené avec brio sa
campagne d’arrachage de I'herbe d poux et
représente une source d’inspiration pour les
municipalités pour les années a venir.

Cette année, 108 municipalités et villes du
Québec représentant 3265819 habitants se
sont engagees A soutenir notre campagne.
Cest 31 villes de plus que lors de notre
campagne en 2018, une augmentation de 40
% du taux de participation des municipalités.
Limportante croissance de I'engagement
démontre une volonté commune de la part
de la population du Québec & améliorer la
qualité de l'air et la santé de tous.

Encore cette année, le ministére de la Santé
et des Services sociaux (MSSS) a été heureux
d'apporter son soutien & notre campagne,
puisque cette derniére s’inscrivait parmi les
actionssoutenues parla Stratégie québécoise
de réduction des pollens allergénes (SQRPA).
Nous sommes aussi fiers d’‘annoncer que
ce projet a été financé par le Fonds vert
dans le cadre du Plan d’action 2013-2020 sur
les changements climatiques (PACC 2013-
2020) du gouvernement du Québec. Cette
association enthousiasmait particulierement
les municipalités inscrites dans cette volonté
de travailler collectivement pour un avenir
commun dans un environnement sain.



PREOCCUPATIONS ENVIRONNEMENTALES

0PN O ON

Villes participantes a la Campagne provinciale d’arrachage de

Victoriaville (Ville Hote)
Asbestos

Auclair
Baie-Sainte-Catherine
Baie-Saint-Paul

Beégin

Beloeil

Blainville

Bromont

Brossard
Calixa-Lavallée
Cantley

Carignan

. Carignan

Chambly
Chambord
Chartierville
Chateauguay
Chelsea
Clarendon

. Contrecoeur
. Cbte-des-Neiges Notre-

Dame-de-Gréce

. Crabtree

Danville

. Deschambault-Grondines
. Drummondville

Dudswell

. East Angus

Gatineau
Granby
Harrington

. Hinchinbrooke

Joliette

. La Prairie

. La Présentation

36. La Trinite-des-Monts
gﬁ“‘s&@fq Tuque
. 38sLabelle

39.
40.

41.

42,
43,
44,
45.
46.

47.

48.
49,
50.

S1.

52.
53.
54.
55.

56.

57.

58.
59.
60.

6l.

62.
63.
64,
65.
66.

67.

68.
69.
70.

71.

72.

I'herbe a poux 2019

Lac Edouard

Lac-Drolet
Lac-Etchemin
Lac-Simon

Laval

Les Coteaux

Llslet

Longueuil

Lorraine

McMasterville

Messines

Montréal - arrondissement
Saint-Laurent

Montréal - arrondissement
Ville-Marie
Mont-Tremblant

Nicolet

Notre-Dame-de-
Bonsecours
Notre-Dame-de-Iile-
Perrot
Notre-Dame-du-Portage
Oka

Plessisville
Pointe-Fortune
Port-Cartier

Prévost

Québec

Richelieu

Rimouski
Riviere-du-Loup
Sacré-Coeur
Saint-Amable
Saint-André-d’Argenteuil
Saint-Apollinaire
Saint-Basile-Le-Grand
Saint-Bruno-de-
Montarville
Saint-Césaire
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73.

74,
75.
76.
77.

78.

79.

80.

8l.

82.
83.
84.
85.
86.

87.

88.
89.
Q0.

9.

92.
93.
94.
95.
96.

97.

98.
99.

Saint-Charles-Borromée
Saint-Denis-de-Brompton
Sainte-Agathe-des-Monts
Sainte-Anne-de-la-Pérade
Sainte-Brigitte-des-Saults
Sainte-Cécile-de-Milton
Sainte-Geneviéve-de-
Berthier

Sainte-Julie

Sainte-Rita
Sainte-Sophie-de-Levrard
Saint-Fabien-de-Panet
Saint-Félix-de-Valois
Saint-Ferdinand
Saint-Guy

Saint-Hippolyte
Saint-Honoré-de-Shenley
Saint-Hugues
Saint-Hyacinthe
Saint-Isidore
Saint-Joseph-de-Sorel
Saint-Lambert
Saint-Mathieu-de-Beloeil
Saint-Pamphile
Saint-Zotique

Sherbrooke

Sorel-Tracy

Stoke

100.St-Pierre-de-Broughton
101. Trois-Rivieres

102.Upton

103.Val-David
104.Val-des-Lacs

105.Val-Joli

106.Verchéres

107. Ville de Sainte-Catherine
108.Villeroy
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SUR

Au Québec, environ 1 personne sur 20 est diagnostiquée
avec une dpnée obstructive du sommeil (AOS).

Toutefois, considérant que 80 % des gens qui en souffrent
ne seraient pas encore diagnostiqués, nous estimons
plutdt que 1 personne sur 10 souffrirait d’AOS, en faisant
une maladie aussi répandue que l'asthme, le diabete et
’hypertension artérielle.

Soucieux de soutenir les professionnels de la santé dans
la mise 4 jour de leurs connaissances et d'éduquer la
population, nous avons tenu le 4 mai 2019, la 4e Journée
éducative en apnée du sommeil au College de Maisonneuve
reunissant pres de 100 participants.
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Solree 5a7
en hypertension thromboembolique
chronique (HPTEC)

Lorsqu’une personne recoit un diagnostic d’hypertension
pulmonaire thromboembolique chronique (HPTEC), beaucoup
de questions surviennent, mais les réponses ne sont pas
toujours G portée de main.

Reconnaissant le besoin des personnes souffrant de cette
maladie & se réunir afin de briser 'isolement et de s'informer,
nous avons tenu un événement éducatif sous la formule
décontractée d'une soirée 5 d 7. Avec la collaboration du
restaurant Badton Rouge d’Anjou, 32 personnes ont participé
a cette soirée qui s’est déroulée pour la premiere fois &
Montréal le 28 mai 2019.

Ccongres

Premiéere ligne en sante

L'Association pulmonaire du Québec (APQ) a gracieusement
participé au congres «Premiéere ligne en santé» produit
par Plakett Services Cliniques. Lévénement qui s’‘adresse
A tous les acteurs du réseau de la santé a pour objectif
d’améliorer I'acces, I'offre de services et I'expertise des
cliniciens et des gestionnaires.

Ce fut une journée idéale pour faire la promotion de notre

mission, mais aussi pour élargir notre réseau de partenaires
nous permettant de bonifier nos services.
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Site vaccinateur
officiel

Alasuite d’'une démarche entamée en ao0t 2018, I'’Association afierement
obtenu en octobre 2019 le statut de site vaccinateur officiel attribué par
la direction régionale de santé publique du CIUSSS de l'est de I'ile de
Montréal. Bien que nous ayons regu tardivement notre commande de
vaccins contre l'influenza, nous avons pu vacciner prés de 130 patients
contre la grippe saisonniére entre la mi-novembre et la mi-décembre.

De plus, notre collaboration avec Pfizer nous a permis doffrir
gratuitement le vaccin antipneumococcique conjugué, Prevnar 13, &
plus de 50 personnes s’étant déplaceées a notre bureau. Elle a également
permis d’offrir plusieurs doses de ce méme vaccin a divers sites lors de la
Journée mondiale en MPOC en plus de rendre possible une campagne
de vaccination contre le pneumocoque dans certaines pharmacies
Uniprix de I'est de la ville de Montréal.

La faible participation du public & cette campagne est due a&
'incertitude entourant la date de réception des vaccins qui a limité notre
capacité a publiciser adéquatement ce nouveau service auprés de la
population. Toutefois, comme nous béneéficions désormais du statut de
site vaccinateur officiel, nous aurons I'opportunité de commander les
vaccins des le début de 'automne et profiterons ainsi d’'une plus grande
fenétre publicitaire afin d’‘augmenter le nombre de patients vaccinés &
notre site durant cette période.
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Tables de concertation en mpoc:
analyse de la collecte d’'informations

Lors de rencontres de notre comite
scientifique, la présence de grandes
disparitées dans l'offre de service de
santé en région destinée aux gens
souffrant de maladie pulmonaire
obstructive chronique (MPOC) a été
portée a notre attention.

L'Association a pris linitiative d'opter
pour la tenue de trois tables de
concertation sur la MPOC, & Montreal,
Québec et Sherbrooke a la fin de
lautomne 2019. Bien qu’elles aient eu
lieu dans de grands centres urbains,
chacune d’entre elles sut réunir un large
éventail de professionnels provenant
des regions périphériques.

Animées par Mme Marie Grégoire, ces
tables ont réuni une multitude d’acteurs
essentiels impliqués dans la trajectoire
actuelle du patient incluant ce dernier.
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Ainsi, les pneumologues, les infirmieres,
les inhalothérapeutes, les pharmaciens,
les medecins de famille et les
représentants de I'INESSS ont partage
les points forts et les deéfaillances de
l'offre actuelle tout en y intégrant le
point de vue du patient.

Bien que nous en soyons & mettre en
perspective les informations colligées
afin d’établir les assises d’un éventuel
rapport final duquel découlera un plan
d’action, nous pouvons d'ores et déja
constateruneimportante stigmatisation
de la MPOC au Quebec alors qu'un
manque de ressources en premiere ligne
est manifeste.

Il est nécessaire de combler ce besoin
afin d’assurer un diagnostic exact de la
maladie, un suivi adéquat, ainsi qu’'une
juste considération des traitements
non pharmacologiques, tels que la
readaptation pulmonaire.
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Tables de concertation en asthme :
rapport final de concertation

Au cours de I'été 2019 ont eu lieu trois tables de concertation sur 'asthme a Montréal,
Québec et Sherbrooke. La tenue de ces tables s’est inscrite dans une suite logique
d’actions concertées découlant d’un sondage réalisé par la firme Léger.

Les rencontres et les échanges entre les infirmieres, les inhalothérapeutes, les
pharmaciens, les pneumologues, les médecins de famille et les patients nous ont
permis de brosser le portrait de 'asthme tel qu’il est pergu, diagnostique et traité au
Québec. Ainsi, nous en sommes arrives a I’élaboration d’'un rapport final, présentant
les constats recueillis en 3 thémes :

THEME 1 — LA DISPONIBILITE ET LA PLURALITE DES OUTILS D’INFORMATION

Les patients ont exprimé le besoin d’obtenir une information vulgarisée et adaptée
a leur niveau de littératie scientifique. lls ont également manifesté leur intérét a
ce qu’elle soit accessible en format numérique autant qu’imprimé. Pour leur part,
les professionnels ont souligné que les outils nécessaires destinés a I'éducation de
leurs patients sont trop rares et que les budgets du réseau qui y permettent 'acces
sont trés limités.

THEME 2 — LA BANALISATION DE ASTHME

Lasthme est banalisé par une grande majorité de gens qui en sont atteints; et,
malgré son statut de maladie chronique, le réseau ne met pas & la disposition des
patients les ressources et les services de santé nécessaires A la bonne gestion de
la maladie comme il le fait pour d’autres maladies chroniques telles que le diabete.

THEME 3 — LE MANQUE D’ACCESSIBILITE A LA SPIROMETRIE ET SON INTERPRETATION

Le test de spirométrie est nécessaire au meédecin afin de poser un juste diagnostic
d'asthme. Toutefois, & defaut que son résultat ne soit accompagne d'une
interprétation, beaucoup de médecins se tournentversle testde fonctionrespiratoire
complet (TFR) dont les résultats sont interprétés, mais qui ne sont pourtant pas
requis dans une investigation initiale d’asthme. Pour plusieurs autres patients, un
diagnostic d'asthme sera posé sans étre minimalement appuyé par une spirométrie.
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....... Tables de concertation en asthme : rapport final de concertation.

Ces tables rondes multidisciplinaires ont également eu pour objectif le
développement d’un plan d’action basé sur les constats recueillis.

Le plan d’action comprend trois priorités majeures :

1. Produire des outils d’enseignement et d'informations adaptés aux divers niveaux
de littératie et les diffuser par différents moyens;

2. Sensibiliserla population etles instances gouvernementales au fait que 'asthme
est une maladie chronique et qu’'une action concertée du réseau est requise
pour une prise en charge optimale;

3. Augmenter |'utilisation de la spirométrie dans le diagnostic d’asthme en mettant
davantage a profit les compétences de plusieurs professionnels.

Nous espérons présenter le plan d’action ainsi que les recommandations qui en
découlent au ministére de la Santé et des Services sociaux (MSSS) dés que la crise
pandémique actuelle se sera estompeée.
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Congres Québécois
en Santé Respiratoire

Les 24 et 25 octobre derniers, I’Association
pulmonaire du Québec (APQ), la Fondation
guébécoise en santé respiratoire (FQSR),
ainsiquele Réseau québécoisd’éducation
en santé respiratoire (RQESR) présentaient
la septiéeme édition du Congrés quebécois
en Santé respiratoire (CQSR).

Lerassemblementd’enverguresedeéroulait
au Centre des sciences de Montréal en
plein coeur du Vieux-Montreal. Le mercredi
30 octobre, en marge du congres, se
tenait également une journée deédiee aux
patients & I'Ecole Culinaire PC Plus Angus.
Cette initiative, destinée aux personnes
atteintes de maladie pulmonaire, visait &
offrir des conférences et des ateliers sur
la prise en charge et les habitudes de vie
a préconiser.

Le CQSR estune opportunité extraordinaire
pour en apprendre davantage sur
les avancées en matiere de santé
pulmonaire. Les conférences sont choisies
et organisées en fonction de besoins
précis, identifiés par des praticiens et des
professionnels de la santé respiratoire
pneumologues, chercheurs en sante
respiratoire, oncologues, omnipraticiens,
pharmaciens, infirmiers, kinésiologues
et inhalothérapeutes. Lobjectif premier
de cet événement est de favoriser le
partage des connaissances scientifiques
et medicales entre les différents acteurs
du milieu.

Comme chaque année, la présence et le
soutien de conférenciers d’importances
ont/permis d’enrichir le programme des
conférences, offrant ainsi une expérience
de qualité a plus de 300 congressistes.
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Parmi ceux-ci, on a pu assister a Ila
conférence sur les biomarqueurs et la
médecine spécialisée en cancer du

poumon présentée par Dr Elie Kassouf,
membre du conseil dadministration de
’APQ. Le Dr Philippe Joubert et le Dr Thomas
Vandermoortele étaient aussi présents
pour parler de la recherche et du dépistage
en cancer pulmonaire. Pour sa part, le Dr
Félix-Antoine Vézina est venu présenter
des traitements pour les MPOC et I'asthme.
Enfin, le Dr Marcel A. Baltzan a présenté les
traitements de l'apnée du sommeil chez
le patient réfractaire ou intolérant a Ia
PPC. Plusieurs autres médecins ont aAussi
abordé des sujets tout aussi intéressants et
indispensables!

Le choix du site fut trés apprécié par les
15 exposants. En effet, I'espace vitré de la
passerelle ainsi que le service impeccable du
traiteurJulien Leblanc ont contribué a susciter
lintérét de nos partenaires & reconduire
leur participation pour I'édition 2020. Cette
derniére se tiendra les 5 et 6 novembre 2020
de fagon virtuelle afin de contrer la Covid-19.




Journée mondiale de la MPOC

Dans le cadre de la Journée mondiale
de la MPOC, I'APQ, en partenariat avec
AstraZeneca et avec la collaboration de
Boehringer Ingelheim, GSK, Novartis et
Grifols, a organisé une série d’activites,
de conférences et de kiosques offerts
gratuitement au public dans pres de vingt
sites strategiques a travers le Québec.

Les 6, 8 et 15 novembre derniers, de
nombreux professionnels de la santé
se sont mobilisés pour informer les
Québeécois et les Quebeécoises au sujet
des maladies pulmonaires obstructives
chroniques, comme la bronchite et
lemphyseme. Plus de 1120 patients ont
ainsi pu participer a ces journées dont
'objectif principal était de sensibiliser la
population ala possibilitée de poursuivre
une vie normale malgré un diagnostic
de MPOC.

Lévénement aura permis aux patients

ainsi qu’a leurs proches de prendre
part aux discussions, de trouver
reponse a leurs questions sur des

sujets les affectant directement et d’en
apprendre davantage sur leur condition
au contact d’experts en pneumologie,
en inhalothérapie, en kinésiologie, en
diétetique et en nutrition.
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Larrét tabagique aura egalement fait
'objet d’un important intérét alors que,
pour leur part, des centres hospitaliers
mettaient 4a la disposition des
participants des tests de spiromeétrie
(examen fonctionnel respiratoire) ou
encore des points de vaccination
contre linfluenza. Enfin, des kiosques
d’information, comme ceux de 'APQ, ont
éte installes dans les différents sites ou
furent servis diners et collations.

Sites choisis:

6 NOV: Centre hospitalier affilié
universitaire régional (CHAUR) ¢ Centre
hospitalier de I'Université de Montreal
(CHUM) ¢ Centre hospitalier Saint-
Eustache ¢ Centre de santé et de
services sociaux de Sept-iles ¢ CLSC de la
Vallée-des-Forts ¢ H6pital de Chicoutimi
¢ Hopital de Verdun ¢ Hbpital du Sacre-
Cceur de Montreal ¢ Hoépital géneral
du Lakeshore ¢ Ho6pital Maisonneuve-
Rosemont ¢ Ho6pital régional de Saint-
Jerébme ¢ Hopital Pierre-Boucher ¢ Hopital
Charles-Le Moyne ¢ Hbétel-Dieu de Sorel
¢ Hobtel-Dieu de Lévis ¢ Pavillon du cceur
Beauce-Etchemin

8 NOV: Centre hospitalier de Lanaudiere
15 NOV: Hobpital Pierre-Le Gardeur ¢
Ho6pital de La Baie
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Journée mondiale contre le
cancer pulmonaire

Cette année, I'’Association pulmonaire
du Québec (APQ), en partenariat avec
AstraZeneca et avec la collaboration de
Pfizer, a réalisé sa 1° édition de la Journée
mondiale contre le cancer pulmonaire.

En effet, le 4 février dernier, inspirés de
la Journée mondiale de la MPOC, de
nombreux professionnels de la santé se sont
mobilisés pour informer les Québeécaois et les
Québecoises au sujet du cancer pulmonaire.
A l'occasion de cette demi-journée, cest
80 patients qui auront pu participer aux
activités offertes.

Elle leur aura permis, ainsi que leurs
proches, de prendre part aux discussions,
de trouver réponse 4 leurs questions sur
des sujets les affectant directement et d’en
apprendre davantage sur leur condition

Sites choisis:

au contact dexperts en oncologie,
pneumologie, inhalothérapie, kinésiologie,
dietétique et nutrition. De plus, des kiosques
d’information, comme ceux de I'’APQ, furent
installés dans les différents sites oU furent
servis diners et collations.

Enfin, la Journée mondiale contre le cancer
pulmonaire donna jour 4 une premiére
série de visioconférences. Cette derniére
aura ainsi permis aux participants les plus
vulnérables d’assister a I'événement. Le
succes de cette initiative de ''UCPQ aura
inspire 'APQ & offrir de nouvelles voies
d’acces au public afin d’accroitre la portée
de ses journéees mondiales. Des solutions
numeriques innovantes sont dores et
déja en développement, alors que leur
déploiement est prevu cette année.

4 FEVR. : Centre hospitalier universitaire de Sherbrooke (CHUS) ¢ Hépital du Sacré-Coeur de
Montréal ¢ Hbpital Pierre-Le Gardeur (HPLG) ¢ I'Institut universitaire de cardiologie et de

pneumologie de Québec (IUCPQ).
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Souper-conférence
en cancer pulmonaire

Le 3 décembre dernier se tenait un premier souper-conférence sur le
cancer pulmonaire intitulé : Des tests diagnostiques innovants pour mieux
personnaliser les traitements.

Organisé par I'Association pulmonaire du Québec (APQ), en collaboration
avec le Réseau québécois d’éducation en santé respiratoire (RQESR), il aura
permis d’engager pres de 90 participants. Les conférences furent rendues
possibles grice a'engagement de DrJoubert de ''UCPQ et de Dr Kassouf du
CISSS de Lanaudiére envers la transmission de la connaissance scientifique.

Ces présentations, destinées aux professionnels de la santé, permettaient
aux participants d’'obtenir une accreditation de formation continue de 3
heures reconnue par 'OPIQ, I'OlIQ et 'OPQ.

Enfin, cette invitation & en apprendre davantage sur les biomarqueurs

et la prise en charge clinique du cancer du poumon fut captée; et les
conférences, rendues disponibles sur la chaine YouTube de 'APQ.
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Les jeux de la communication

Du 19 au 23 février derniers, I'Association
pulmonaire du Québec (APQ) prenait part aux
Jeux de la communication a titre de juge lors de
I'épreuve de création événementielle. Pendant
ces quelques jours, les délégations universitaires
auront présenté des concepts expérientiels
créatifs. Les jeux de la communication, ce sont
également des milliers de spectateurs qui suivent
les Jeux franco-canadiens de la communication
sur le web pendant les quatre jours de compétition
et son gala de cléture.

Depuis maintenant 24 ans, les Jeux franco-
canadiens de la communication (JDLC) agissent
comme premier contact pour les étudiant.e.s au
vaste monde des communications appliquées.
Il s'agit pour eux d'un tremplin vers le milieu du
travail, mais aussi une opportunité de réseautage
et de développement de compétences. Les
étudiante.s des différentes délégations
s'entrainent pendant plus de quatre mois en vue

de cette compétition universitaire qui regroupe
huit établissements d'enseignement supérieur
de I'Est du pays.

Les différentes épreuves développées leur
donnent un premier goGt au marché du travail de
facon tres réaliste. L'APQ a donné comme mandat
a la JDLC de créer un événement novateur afin
d'étendre la portée de ses initiatives aux jeunes
générations, de leur faire connaitre sa mission
comme ses services et de les sensibiliser aux
conditions contribuant a la santé respiratoire,
comme les facteurs environnementaux.

L'APQ a été agréablement surprise des idées
novatrices qui lui furent présentées et a choisi
de remettre la médaille d'or a Il'équipe de
I'Université de Sherbrooke qui a congu «Le
Brunch Inspiration » un brunch créatif en
plein air impliquant différents acteurs clés afin
d'augmenter la notoriété de 'APQ.
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Pré-Gala BULLES & TAPIS ROUGE 2020

directrice au College LaSalle et Andrew Mc Nally
du Journal de Montreal. De plus, certaines des
étoiles de la mode les plus en vues au Québec,
comme @& linternationale, telles que Nadya Toto,
Sophie Theallet, Marie Saint Pierre et les creatrices
d’Angela Mitchell étaient présentes.

Tous eurent egalement la chance de découvrir
les créations exclusives en édition limitée des dix
designers vedettes ayant accepteé de faire défiler
leur collection lors du gala. Ces dernieres furent
exposees et mises en vente sur place afin d’amasser
des fonds pour la recherche en santeé respiratoire.

Ce pre-gala, un exemple de collaboration entre les
communautés de la mode et de la santé, aura ainsi
permis d’offrir une visibilité exceptionnelle & 'APQ
ainsi qu’'a ses partenaires.

Nous remercions le Ritz-Carlton Montreal de nous
avoir gracieusement offert 'acces a la somptueuse
Cour des Palmiers pour cet événement mediatique
ainsique Katia Piccolino et Frangois Parmentier pour

i i o ) leur précieux apport. Nous souhaitons conserver ce
Le 24 janvier dernier, a 'occasion du lancement des partenariat pour les années & venir.

festivités liees a la 10e édition du gala Bulles & Tapis
Rouge, I'Association pulmonaire du Québec aura
saisi 'occasion de célébrer son 135e anniversaire au
chic Ritz-Carlton.

Genevieve Borne, présidente dhonneur et
animatrice de la soirée-bénéfice, avait alors
généreusement accepte d’animer cet événement
prée-gala afin d’en devoiler le déroulement. Les
représentants des médias et des personnalités du
milieu de la mode s’étaient rassemblés a I'invitation
de 'APQ pour lI'expérience du thé de l'apres-midi
dans la prestigieuse Cour des Palmiers.

Parmi ceux-ci étaient notamment présents
Catherine L’Ecuyer de MMODE ainsi qU’Eva Freide,
journaliste émeérite de Ila Montreal Gazette,
Vénia Aguiar, blogueuse & succes, Sandra Parker
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La 10e édition du gala Bulles & Tapis Rouge,
organisée par I'’Association pulmonaire du
Québec, devait avoir lieu le 27 mars dernier
au Terminal 1 du Grand Quai dans le Vieux-
Montréal. Malheureusement, compte tenu de
la pandémie de la COVID-19, nous avons d0
reporter la tenue de notre événement phare
au 15 octobre 2020.

Le Gala Bulles & Tapis Rouge se démarque
comme l'un des événements caritatifs les plus
exclusifs de la province. Ainsi, ces dernieres
anneées, cest prés de 4000 convives qui ont
démontré leur soutien aux personnes atteintes
de maladies pulmonaires en y participant.

La soirée-bénéfice s’articule autour d'un
défilé de haute couture mettant a ’honneur
les collections de dix étoiles de la mode
scintillant ici comme & linternational. Elle
sera présidée et animée par Genevieve Borne
qui nous fera 'immense plaisir de défiler sur
le podium. Pour sa part, Anthony Kavanagh,
porte-parole de P'Association, assurera une
présence aupres des convives afin d’engager
la conversation.

Ce gala annuel est également l'occasion
de mettre a I’honneur des Québécois et des
Québécoises d’exception qui rappellent, au
fil des témoignages touchants du segment
«Regard pour la cause», limportance de
la mission qu’il contribue & rendre possible.
Avec beaucoup de courage, trois nouveaux
patients livreront ainsi leur histoire sur
grand écran. C’est avant qu’ils ne prennent
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la passerelle avec les cohortes du centre
Inspirer des neuf dernieres années pour
ouvrir le défilé.

Orchestré par le réputé directeur artistique,
Hans Koechling, une trentaine de mannequins
présenteront alors les collections automne-
hiver 2020 d'une dizaine de créateurs
québécois de renom. Issues des ateliers de
Denis Gagnon, Philippe Dubuc, Nadya Toto
ou encore Marie Saint Pierre, les créations
dévoilées sur la passerelle sauront éblouir.

Tout au long de la soirée, les invités auront
également l'occasion de participer a un
encan silencieux rendu possible gréce a nos
généreux commanditaires en misant depuis
leur téléphone intelligent sur de nombreux
lots exclusifs.

Enfin, pour la premiére fois, c’est le traiteur
Société et leur chef Marco Bertoldini qui se
chargerontdesustenterlesinvitésdugalaavec
de succulentes bouchées gastronomiques
servies de facgon individuelle afin de respecter
les regles de distanciation sociale.

Le gala Bulles & Tapis Rouge n'est que partie
remise; et Nnous nous réjouissons a l'idée de
féter le déconfinement tous ensemble &
lautomne 2020. Ce momentriche en émotions
permettra de sensibiliser la population aux
difficultés rencontrées au quotidien_ par les
patients atteints de maladies pulmonaires et
leurs proches : une réalité qui prend toute son
ampleur en temps de pandémie.
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Le Cercle des héros invite toute personne ou entreprise,
interpellée par la cause, a organiser des activités de
collecte de fonds au nom de I'Association pulmonaire du
Québec. Pour soumettre leur projet et ainsi faire partie du
Cercle des héros, les participants n'ont qu’d se rendre sur
notre site Internet au www.pg.poumon.ca.

LA COURSE DE LESPOIR DE MELANIE DUCLOS

Cestdalasuitedudécéesdesonpere,atteintde sclérodermie,
que Mélanie Duclos a pris I'initiative d’organiser « La Course
de l'espoir» en sa mémoire. Gr&ce A sa déetermination et
avec le soutien de I’Association pulmonaire du Québec, plus
de 350 personnes se rassemblent au mois d’avril chaque
année depuis 2015, pour participer a son projet inspirant.
Cette année, avec larrivée de la maladie infectieuse
COVID-19 et du confinement, 'événement a cumulé moins
de participants. Toutefois, gréce a la persévérance de
Mélanie, T'APQ a pu amasser la jolie somme de 4205 $!

LA CABANE A SUCRE AU PIED DE COCHON

Le samedi 8 février dernier avait lieu la septieme édition
du populaire rassemblement annuel de Monsieur Luc
Lévesque, partenaire de longue date de 'APQ, & la Cabane
& sucre Au Pied de Cochon. Ayant perdu trop tét sa mere
et son beau-pére a cause de maladies respiratoires, il a
choisi de dédier son temps et son énergie a la cause et de
soutenir, depuis 2013, la mission de I'APQ. Cet événement
gastronomique a permis de récolter pres de 4570 $!
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DEFI 1000 KM

Le dimanche 4 ao0t, Pascal Bilodeau, un cycliste motive et
motivant, a parcouru 1000 km lors de son Ultra Défi. Par le
biais de cette initiative, il souhaitait souligner I'importance
de la recherche sur les maladies respiratoires. D’qilleurs, il
connait bien les dangers lies a la MPOC puisque sa mére est
atteinte demphyséme sévere et que son grand-peéere en est
décédé. Grlce a sa volonté et d sa persévérance, Pascal
Bilodeau a pu amasser 1425 S au profit de PAssociation
pulmonaire du Québec.

LULTRAMARATHON DU P’TIT TRAIN DU NORD

Stéphanie Simpson est une adepte des défis qui sortent de
l'ordinaire! Le 24 aoUt dernier, elle s’est élancée dans une
courseapiedde212km,depuis Mont-Laurierjusqu’a Blainville,
sur le parc linéaire du P’tit train du Nord en hommage a sa
mere décédée il y a quelques années ainsi qu’d sa belle-
fille atteinte de maladies respiratoires. Encouragée par sa
famille et de nombreux bénévoles, la jeune femme a terminé
sa course le 25 ao0t, sous de nombreux applaudissements.
Grdce 4 ses efforts et sa détermination, Stéphanie Simpson
a recolte 1528 $ pour 'APQ.

LES CHEVALIERS DE COLOMB

En 2018, I’Association pulmonaire du Québec a eu
limmense privilege d’étre choisie comme organisme
bénéficiaire du généreux appui financier de la cause
féminine des Chevaliers de Colomb du Québec. Leur
Ordre est composé d’hommes Ilaics catholiques
pratiquants qui ont & coceur de faire du bien autour d’eux.
Pour les années 2018-2020, ils ont choisi de donner et de
s'impliquer pour la cause des maladies respiratoires.
Nos valeurs communes et notre désir conjoint d’aider les
personnes plus vulnérables s’'unissent pour qu’ensemble,
nous_puissions faire une différence dans la vie de
personnes atteintes et leurs proches.
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Site Web

Le site Web de l'Association pulmonaire du
Québec (APQ) est en constant développement
afin de toujours s'‘adapter aux besoins des
utilisateurs sensibilisés G notre cause. Leur
experience de navigation demeure donc au
sommet de nos priorités Web

A cette fin, notre site Web est hébergé,
depuis octobre 2019, sur un nouveau serveur
infonuagique doté de disques de stockage de
données SSD offrant une vitesse d’acces dix fois
supeérieure A nos pages. De plus, grice a son
mode de chiffrement HTTPS (SSL), ses visiteurs
jouissent d’'une navigation ultra rapide et
sécurisée pourvisualiserle contenu, acheterdes
produits ou s’inscrire A I'un de nos événements.

Cette année, nous avons ainsi enregistre 733776
visites, ce qui représente une augmentation

20,33 % ont entre 35 et 44 Ans

26,14 % ontentre 25 et 34 ans

629 % des visiteurs
sont des femmes

37,1 % des visiteurs
sont des hommes

La durée moyenne des
sessions est de 2 minutes et 44
secondes

de 33,5 % par rapport & 'année précédente. A
elle seule, la section «santé pulmonaire» a été
consultée 489178 fois alors que ses pages sur
la pneumonie, la grippe, l'influenza, la fibrose
pulmonaire, l'apnée du sommeil, lasthme,
la MPOC, le cancer pulmonaire, la FPI et la
tuberculose furent les plus visitées. Enfin, la
durée moyenne des sessions connut également
une hausse significative de pres d’'une minute
parrapportdlannée précédente pouratteindre
2 minutes 44 secondes.

Nous attribuons cette importante hausse de
fréquentation aux améliorations apportées
ainsi qu'au respect des meilleures pratiques
de développement Web et de référencement
Google. Ensemble, nos actions auront permis
au contenu digital que nous offrons de se hisser
au premier rang des moteurs de recherche.

16,08 % ont entre 45 et 54 ans

15,16 % ont entre 55 et 64 ans

9,21 % ont entre 18 et 24 ans

559 % des utilisateurs consultent
le site Web depuis un téléphone
mobile, 33,63 % depuis un ordinateur
et 11,28 % depuis une tablette.

12,48 % ont plus de 65 ans
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Référencement google

Comptant sur plus de 1,5 milliard d’utilisateurs actifs, Google demeure
le site le plus consulté au monde ainsi que la plus importante vitrine
virtuelle ou afficher nos initiatives afin d’en étendre la portée. Ainsi,
cette anneée, 'APQ a su encore mieux tirer avantage des services de
la plateforme en obtenant un crédit de 10000 $ US par mois pour la
diffusion de campagnes Google Ads.

Orchestrées efficacement, ces dernieres nous ont permis, a coUt
nul, d’élargir 'audience de notre site Web, de générer des visites
supplémentaires et de mettre en valeur nos initiatives sur le moteur
de recherche le plus utilisé au monde. Nous constatons, toutefois,
que le maintien d’'une position de référencement avantageuse sur
les moteurs de recherche requiert d'importants efforts. C'est le cas
notamment pour les campagnes de mots-clés les plus populaires et
donc, sujets a une forte concurrence qui rend délicat le maintien des
résultats ciblés une fois atteints.

Malgré cet obstacle, les résultats de nos campagnes sont éloquents
alors qu’elles nous auront permis d’augmenter les ventes de billets
pour le gala Bulles & Tapis Rouge, les dons pour les campagnes cibles
ainsi que les inscriptions a nos événements dont le CQSR.

Au total, des credits Google Ads d’'une valeur s’élevant a 89900 $ US
furent ainsi alloués a nos campagnes de réferencement cette année.
Parmi celles-ci, les campagnes ayant recueilli le plus de clics furent
celles invitant le public & faire un don ainsi que celles portant sur
'influenza, la MPOC, 'asthme, le cancer pulmonaire et le radon.




L'Association pulmonaire du Québec
sur les réseaux sociaux

LAssociation pulmonaire du Québec est présente et
active depuis plusieurs années sur Facebook, Twitter,
Instagram, LinkedIn ainsi que YouTube. Elle profite
de ces réseaux sociaux pour étendre la portée de
ses initiatives, entretenir une relation directe avec sa
communauteé et diffuser du contenu a la fois informatif,
pedagogique et inspirant.

Il s’agit egalement d’excellents outils de réseautage
qui permettent au grand public et aux professionnels
d’entrer facilement en contact avec ['’Association.
Ainsi, tous les jours, nous recevons sur ces différentes
plateformes, des questions de patients ainsi que des
demandes de collaboration provenant d’organismes
du secteur de la santé.

Facebook demeure le réseau privilegie par les
internautes pour entrer en contact avec I'APQ, soit
par le biais des commentaires sous les publications
ou bien par des messages directs. Les questions que
Nous recevons sont variées et peuvent concerner Aussi
bien les maladies pulmonaires que des demandes
d’informations complémentaires sur les événements
organisés par '’Association.
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CAMPAGNES DE PUBLIPOSTAGE

Chaque année, 'APQ peut compter sur la généreuse contribution de dizaines de
milliers de Québécois et de Québécoises qui choisissent de soutenir notre organisme
en acheminant un don par I'entremise de campagnes de publipostage. Il s'agit de
la principale source de revenus de '’APQ. Vous trouverez ci-dessous la liste de ces
campagnes ainsi que le nombre de personnes ciblées.

CAMPAGNE DES CARTES DU PRINTEMPS (DOUBLE LIMPACT !) (AVRIL 2019)

Cette campagne offre une diversité de cartes, arborant des couleurs printaniéres, qui
sont acheminées & prés de 100 000 foyers.

CAMPAGNES SUR LA MPOC (TRIPLE LIMPACT!) (JUIN ET DECEMBRE 2019)

Cette campagne comprend un questionnaire, qui compte cing questions afin d’'iden-
tifier si vous avez des symptdmes de MPOC. Cette campagne a atteint 55 000 foyers.
CAMPAGNE DES CARTES DE NOEL (DOUBLE LIMPACT!) (AOUT 2019)

Cette campagne offre une sélection de superbes cartes de Noél, & offrir en ce temps
chaleureux de I'année, A 100 000 foyers.

CAMPAGNE DU TIMBRE DE NOEL (DOUBLE L'IMPACT!) (OCTOBRE 2019)

Cette campagne est une tradition de 'APQ, datant de 1927. A 'origine, elle permettait
de collecter des dons pour soutenir les victimes de la tuberculose. En 2019, pour une
80e année consécutive, la tradition historique s’est poursuivie et les timbres de Noél
ont été envoyés A prés de 100 000 foyers.

CAMPAGNE CLUB DU PRESIDENT (NOVEMBRE 2019)

Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2019 et vise d remercier les plus
grands donateurs et les incite d verser un don mensuel. Celle-ci rejoint 5 000 foyers.
CAMPAGNE LART DE DONNER (JANVIER 2020)

Cette campagne est acheminée a tous les donateurs établis de 'APQ et donne la
chance de gagnerune ceuvre d’art parmisix sélectionnées. Aucundon n'est nécessaire
pour participer au tirage. Cette campagne rejoint 60 000 foyers.

CAMPAGNE PETIT COUP DE COEUR (FEVRIER 2020)

La campagne Petit Coup de Cceur rejoint 55 000 foyers. Celle-ci est faite sous forme

de concours. Cette année, c’est un cheque-cadeau pour un voyage d’une valeur de
2100 $ que le gagnant, tiré au hasard, recevait.
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"“’"’*’provmce du uebec de recuellllrdes' ondsenr
le cadre de 1@ campagn@ 2019, 'Association pu
a eu la change de présenter ses témoignages entre

pagnes de financement aident a faire conne
V|ces ainsiqu'a sensibiliserles employésdess
pUb|lCS a IeX|stence des malodles respl

ainsi que toutes les autres campa:
‘nous ont permis d’amasser,.a ce jour le

[l ons (ARPAC)
Jrde la sante,

Auto pouriavie. Selon I age du vehicu
est ensuite kemls & l'organisme patt lale
_nous le savons, la pollution atmosph

rageable pour la sante, et Ic pollutlon a

d’essence et a forte émission de polluants — sont un verltoble fleau
pour la santé pulmonaire des Québécois. Le progroM“
la vie propose déliminer ces voitures sur une base volontaire et
ainsi, de participer a 'amélioration de la qualité de I'air. Bravo a

I orgcnlsme pour son initiative, qui nous a permis de collecter 5548 $
pour 'année 2019-2020 !

2003et- | 2004 2007 | 2008 et + [

150 $ 200% 250 % 300 % 400 $
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REVENUS

Ventes de dosimetres Produits nets de
992 % placements
-6,86 %

Don In Memorian
3,58 %

Legs testamentaires
7,40 %

Evénements
773 %

REVENUS 2019 / 2020

Don In Memoriam 3,58 % 108 349 S
Legs Testamentaires 7,40 % 223710 S
Commandites / Corporatifs 25,86 % 782 081S
Evénements 773% 233870 S
Dons Individuels 52,36% 1583240 $
Ventes de dosimétres 992% 300 053 $
Produits nets de placements -6,86% -207 328 S
Total 100,00 % 3023975S
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DEPENSES

Autres ] ) .
563 % Contributions a ’'APC

414 %

Administration
7,09 %

DEPENSES 2019 / 2020

Administration 7,09% 217 574 S
Promotions et développement 23,08% 708033 $
Education, recherche & services au public 60,06% 1842 594S
Contributions a 'APC 4,14% 126900$
Autres 5,63% 172 719 S
Total 100 % 3067820$

Excédent des revenus par rapport aux dépenses -43 845 S
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LEGS TESTAMENTAIRES

Sachez qu’il vous est possible de léguer un montant d’argent
précis, un pourcentage de votre succession ou un bien/
immeuble, des valeurs mobilieres, une ceuvre d’art, etc. a
’Association pulmonaire du Québec. Si vous désirez avoir plus
d’information, n’hésitez pas & nous contacter par téléphone
ouU 4 nous écrire directement depuis notre site Web: https://
pg.poumon.ca/nous-joindre/

Merci pour votre générosite !

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE DE DUBE LATREILLE
AVOCATS INC.

En 2018, Dubé Latreille Avocats Inc. a choisi de faire preuve de
leadership et d’engagement en renouvelant son partenariat
privilegié avec [I'Association pulmonaire du Québec. Ce
partenariat a été inauguré officiellement le 25 septembre 2018,
dans les bureaux de 'APQ, en présence des représentants des
deux parties.

Pour Dubé Latreille Avocats Inc., 'Association pulmonaire du
Québec est I'exemple-type d’une institution qui participe
concréetement au mieux-étre et au progres de la société
québécoise. C'est pourquoi, ses avocats sont fiers de s’y
associer et d’y apporter leur soutien.

LAPQ est, quant a elle, extrémement reconnaissante de
pouvoir compter sur I'implication des membres de I'équipe
de Dubé Latreille Avocats Inc. qui ont notamment montré
leur soutien en faisant des actions bénévoles a l'occasion
d’événements organisés par I’Association.
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Donateurs mensuels platine

Thérése Chapdelaine
John Laughrea
Isayra Reyes-Urrutia

Donateurs mensuels or

Réjean Doré
Dominique Massie
Christian Schryburt
Lloyd Sexton
Jean-Claude Théroux

Donateurs mensuels argent

Victor Allistone
Raymond Arseneault
Guy-André Baillargeon
Lucille Barette

Lucie Barrette

Maria Battaglino
Mireille Belanger
Sylvia Bélanger
Steeve Bergeron
Daniele Bérubé

Estelle Bosco

Pierre Bouchard
Claudette Bouchard
Diane Boucher

Pierre Boulet

Sylvie Bourdon-Lareau
Madeleine Brien

Diane Brooks

Pierre Carrier
Marie-Hermance Carrier-Cook
Rosa Carvalho
Georges-Wadih Chamoun
Marielle Cloutier
Bernadette Cloutier
Roger Cloutier

Jennie Collao
Michelle Comeau
Robert Cumming
Nathalie Cyr

Diane Dagenais
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Jean-Paul DesJardins
Ghislaine Deslauriers
Marguerite Ducharme
Céline Dufour

Lina Ferreira

Barbara Fletcher
Pierrette Fortin
Frangois Gaudette
Lucie Gauthier
Bernard Gemme
André Grenier
Johanne Guénette
Ginette Hardy

Léona Huot-Lachance
Nathalie Lamoureux
Francine Lamoureux
Patrick Laniel
Jacques Laparé
Nicole Lecompte
Céline Lefebvre

Doris Létourneau
Iréne Marceau-Proulx
Linda Marlow

Monica Meisels
Francis Ménard
Gaétane Michaud
Maurice Monette

Rita Morin

Hans Omann
Jeannine Ostiguy
Irene QOuellet

Marie Mignault Paquin
Lucille Pate

Ghislain Perron
Simonne Plante

Iréne Pouliot

Michel Poulos

Perlita Renner

Réjean Ricard
Maurice Robillard
Suzanne Souliere
Georgette St-Laurent Le-febvre
Liliane St-Pierre
Maryse Turcot
Izabella Vasarhelyi
Yvan Vermette
Réjeanne Vidal
Francine Villeneuve
May Rayes Yacoub



Legs testamentaires

Sucession Thérése Ouimet
Sucession Serge Allard

Sucession Jeannine Cloutier
Succession Jean-Claude Clavet
Succession Jean-Paul Provencher
Succession Marguerite Noél
Succession Paul CircéProvencher

Fonds et fonds d’employés

Arnold, Allie, and Sandra Foundation

Caisse de Bienfaisance Employés /Retraités du CN
Doggone Foundation Fund de la Fondation du Grand Montréal
Fondation Bon Départ de Canadian Tire du Québec

Fondation Communautaire juive de Montréal

Fondation Concessionnaires Automobiles Montréal

Fondation Denise & Robert Gibelleau

Fondation Notre-Dame-de-Zeitoun
Fondation Québec Philantrope
Fondation St-Germain Kavanagh
Fonds Fondatin Paul-A. Fournier

Fonds social des employés de la FMOQ

Jewish Community Foundation of Greater Montréal

Partenaire Santé-Canada
Partenaire Santé-Québec

The Yanofsky Libman Foundation
United Way - Centraide - Ottawa
WCPD Foundation

Principaux partenaires

Apnée Sante

Association D’lsolation du Québec
AstraZeneca Canada

Bayer Health Care Inc.

Boehringer Ingelheim

CAA Québec

Cain Lamarre Casgrain Wells
Carre Technologies inc.

Chevaliers de Colomb
Corporation Financiere Mackenzie
Enviro-Option Inc.
GlaxoSmithKline Canada

Grifols Canada Ltd

Hoffmann-La Roche Limited
Innovairre Studios

L.C. Environnement Inc.
Loto-Québec (Siege Social)
Maison de la Chanson Thédtre Petit
Champlain

Mario Beaulieu - Député La Pointe de ‘ile

Merck Canada Inc.

Ministére de la Santé et des Services Sociaux
Municipalité de Chambly

Municipalité d’Oka

Novartis Pharmaceuticals Canada Inc.
Oxymed Division de 118303 Canada inc.
PayPal Giving Fund Canada

Pfizer Canada Inc.

Power Corporation du Canada
Regulvar Inc.

Rheabrio

Sanofi Pasteur

Santé Canada

Shell Canada

Sommeil Bleu

Takeda Canada Inc.

Teva Canada Innovation

Trudell Medical International
Unimédic

Valet Québec Ltée

Ville de Montréal

Ville de Nicolet

Ville de St-Lambert

Ville de Vaudreuil-Dorion
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