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E Qu’est-ce que l’ AAT  ?

L’ AAT est une 
protéine produite 
majoritairement par le 
foie, dont la principale 
fonction est de 
protéger les tissus des 
poumons. La présence 
insuffisante de cette 
protéine peut causer la 
perte d’élasticité des 
poumons, et provoquer 
des symptômes 
semblables à ceux de 
la maladie pulmonaire 
obstructive chronique 
(MPOC) :

• Essoufflement 
(dyspnée) ;

• Toux ;
• Respiration sifflante.

Les symptômes 
respiratoires peuvent 
apparaître beaucoup 
plus tôt chez les 
patients atteints d’un 
déficit en AAT qui sont 
fumeurs.

Le déficit en 
alpha-1
antitrypsine 
(AAT) est 
une maladie 
héréditaire 
susceptible 
d’entraîner 
d’importantes 
modifications 
de la condition 
pulmonaire.
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Répondez à ce 
court test afin de 
savoir si la mesure 
de votre taux 
sérique en AAT 
est recommandée.

1. Aviez-vous 
moins de 65 
ans au moment 
où l’on vous a 
diagnostiqué une 
MPOC ?

2. Aviez-vous 
un historique 
de tabagisme 
modéré (par 
exemple : un 
paquet de 
cigarettes ou 
moins par jour 
pendant 20 ans) 
à nul au moment 
du diagnostic de 
votre MPOC ?

3. Avez-vous des 
antécédents 
familiaux de 
déficit en AAT ?
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NE RESTEZ 
PAS 

DANS 
L’OMBRE !

oui         non

oui         non

oui         non

Vous avez répondu 
OUI à une ou 
plusieurs de ces 
questions ? Il se 
pourrait que vous 
fassiez partie des 
7000 Canadiens 
atteints d’un 
déficit en alpha1-
antitrypsine. 

PARLEZ à votre 
médecin d’une 
mesure de votre 
taux sérique en 
AAT. Celle-ci ne 
requiert qu’une 
prise de sang et 
peut être faite 
dans la majorité 
des centres 
hospitaliers 
du Québec.


