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La nouvelle identité visuelle de l’Association pulmonaire du Québec (APQ) 
présente un papillon dont les ailes rappellent des poumons. Ces ailes bien 
centrées créent un effet d’union et symbolisent le rassemblement.  

Le papillon se veut quant à lui un symbole de transformation, d’évolution 
et de joie. Il fait référence à l’envol des patients qui prennent un nouveau 
départ, vivent des moments de réconciliation et/ou d’acceptation. 

Nouveau site Web : poumonquebec.ca

Portrait de la santé 
respiratoire au Québec

Chaque année, au Québec,  
l’influenza et ses complications  
(comme la pneumonie) entraînent  

entre 10 000 et 50 000  
hospitalisations  
ainsi que plus de  
1000 décès

Près de 600 000  
  Québécois  
souffrent d’asthme

Les maladies  
respiratoires  
représentent  
la première  
cause de visite  
à l’hôpital  
ou à la  
clinique

3 millions  
de personnes sont 
atteintes de maladies  
respiratoires 
au Québec, soit 
une personne sur trois Au Québec,  

une personne sur 8  
âgée de 15 ans et plus  
est allergique au pollen,  
soit 13 % de la population

Au Québec,  
une personne décède 
d’une maladie  
respiratoire  
toutes les  
8 minutes

Au Québec,  
environ 16 %  
des décès  
par cancer  
du poumon  
seraient associés  
à l’exposition au radon

On estime à  
13 % de la population 
québécoise qui est  
affectée par la rhinite  
allergique  
majoritairement  
causée par l’herbe  
à poux

Un homme sur 11  
et une femme sur 14  
recevront un diagnostic  
de cancer du poumon  
au cours de sa vie

Au Québec,  
l’apnée du sommeil touche  
5 % des femmes  
et 15 % des hommes



Recherche

_  Chaque année, l’APQ investit d’importantes sommes  
 d’argent dans la recherche en santé respiratoire  
 au Québec à travers sa fondation: la Fondation  
 québécoise en santé respiratoire. 

_  Le 4 novembre 2003, l’APQ a créé la première chaire  
 de recherche en santé respiratoire au Canada  
 à l’Université de Sherbrooke, menée par  
 Dr Pierre Larivée. 

_  L’APQ est également partie prenante de la Chaire  
 de transfert, d’éducation et de prévention en santé  
 respiratoire et cardiovasculaire de l’Université Laval. 

La voix des patients

L’Association pulmonaire du Québec  
milite pour un meilleur accès aux soins 
et aux médicaments

Quelques réalisations :

_  L’adoption d’une motion à l’Assemblée nationale  
 pour l’élargissement de la couverture publique de  
 la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ)  
 pour les appareils CPAP en est un bon exemple. 

_  Représentations pour la mise en place d’un pro- 
 gramme de formation destiné aux patients atteints  
 d’asthme et de maladie pulmonaire obstructive  
 chronique (MPOC), dont 594 000 personnes sont  
 aux prises avec un diagnostic au Québec.

Prévention

Des campagnes de prévention  
pour une meilleure santé respiratoire

_  Radon

_  Arrêt tabagique 

_  Herbe à poux et autres déclencheurs de l’asthme  
 et d’allergies

_  Qualité de l’air et problèmes de santé reliés  
 à la pollution ou à la détérioration de l’environnement

_  Campagne de vaccination contre l’influenza  
 et la pneumonie

Services aux patients

Des services pour aider à mieux vivre  
avec les maladies respiratoires

_  Centre de réadaptation pulmonaire

_  Enseignement asthme et MPOC

_  Groupe d’entraide

_  Test en apnée du sommeil

_  Apnée du sommeil : représentation auprès  
 du gouvernement pour l’obtention d’appareil gratuit

COVID-19 et hausse  
de la demande

Dès le début de la pandémie l’APQ a été désignée  
service essentiel et a vu ses demandes bondir  
passant d’une moyenne de 6000 appels par année,  
à 23 000 appels pour 2020. 

L’APQ  
EN BREF

L’Association pulmonaire  
du Québec œuvre en santé  
respiratoire depuis 134 ans.

L’APQ couvre  
88 causes et maladies.


