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MOT DU PRÉSIDENT

Depuis 134 ans, l’Association pulmonaire du Québec (APQ) offre une écoute 
attentive et un soutien indispensable aux personnes atteintes de maladies 
respiratoires et à leurs proches. Par la sensibilisation, l’éducation, la réadaptation, 
l’accompagnement et l’appui à la recherche, elle œuvre chaque année pour 
répondre aux demandes des malades et leur apporter l’espoir d’un avenir meilleur. 

En 2019, le cancer pulmonaire demeure le cancer le plus répandu au Canada. Il 
est la principale cause de mortalité par cancer chez les hommes au Québec. C’est 
un enjeu majeur de santé publique qui nécessite l’attention de tous. D’ailleurs, 
l’Association a fait de la prévention et de l’accélération du traitement du cancer 
du poumon, l’une de ses priorités de l’année 2019. Elle a annoncé, entre autres, 
cette priorité aux députés de l’Assemblée nationale du Québec à l’occasion d’une 
journée spéciale de sensibilisation ainsi que lors d’un 5 à 7 d’échange avec une 
présentation des docteurs Christian Couture, Philippe Joubert et Simon Martel.

Une autre campagne de sensibilisation a suscité une mobilisation exceptionnelle 
cette année : la campagne annuelle de sensibilisation contre le radon. La 3e édition, 
appelée « Villes et municipalités contre le radon », s’est étendue de la mi-septembre 
2018 à la fin mars 2019. L’APQ a obtenu le soutien de 63 villes et municipalités de 
toutes tailles, soit près du double par rapport à l’année passée. 

Christian Schryburt
Président du conseil d’administration
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Cette année 2018-2019 marque également le 2e anniversaire du Centre Inspir’er. 
Ce centre d’enseignement et de réadaptation pulmonaire, unique en son genre, 
accueille des personnes atteintes de MPOC (maladie pulmonaire obstructive 
chronique), d’asthme sévère, de fibrose pulmonaire, de FPI (fibrose pulmonaire 
idiopathique) ou encore de cancer, au sein même de l’Association pulmonaire du 
Québec. À ce jour, environ 1500 patients ont participé, depuis octobre 2017, au 
programme de maintien deux fois par semaine, qui consiste à entretenir les bonnes 
habitudes prises lors du programme de réadaptation pulmonaire.

Cette année a aussi été celle de la 9e édition du gala Bulles & Tapis Rouge. Une 
édition couronnée de succès avec un nombre de participants à ce jour inégalé : 
plus de 339 personnes ont gravi les marches de l’Édifice Jacques-Parizeau en mars 
dernier pour montrer leur soutien envers la cause.

Bien sûr, toutes ces réalisations ne seraient pas possibles sans le professionnalisme 
et l’engagement des membres du conseil d’administration et de l’équipe de l’APQ, 
que je tiens à remercier chaleureusement pour le travail effectué cette année. 

Je suis certain que les missions de l’APQ continueront d’être brillamment accomplies 
l’année prochaine !

...MOT DU PRÉSIDENT
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MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Chers partenaires, chers donateurs et chers amis de l’Association pulmonaire du 
Québec (APQ),

Chaque année, la réalisation de notre rapport annuel est l’occasion de faire le point 
sur les actions de l’APQ auprès des personnes atteintes de maladies respiratoires, 
leurs proches ainsi que la population du Québec en général, et de constater 
l’ampleur du chemin parcouru au cours des 12 derniers mois.

Durant l’année 2018-2019, nous sommes d’abord parvenus à l’aboutissement 
d’un important projet entamé depuis un certain temps. Je pense notamment au 
programme de bourses de la Fondation québécoise en santé respiratoire (FQSR). 

En effet, l’Association pulmonaire du Québec (APQ) espère verser un montant de 500 
000 $ d’ici cinq ans. Cette année, plusieurs candidats ont déposé des propositions 
et la Fondation a remis ses premières bourses. Les cinq récipiendaires sont les 
chercheurs Benjamin Smith, Olivier Boucherat, Ynuk Bossé, Shane Sweet et David 
Marsolais. 

Nous sommes également fiers d’avoir effectué une importante tournée provinciale 
afin de connaître tous les enjeux, aspirations et impératifs liés à la prise en charge 
du cancer. C’est à travers des tables de concertation, organisées par l’APQ, que 
nous avons pu évaluer les besoins des régions et leur disparité en matière de 
cancer du poumon.

Le rapport de cet exercice nous a démontré que, non seulement les patients ne 
reçoivent pas les mêmes soins et services selon leur région, mais que les délais de 
prise en charge varient considérablement. Parmi les constats les plus frappants, 
nous avons appris que certains établissements doivent envoyer des tests de 
pathologie moléculaire aux États-Unis, ce qui occasionne des délais allant jusqu’à 
deux mois. Deux mois d’angoisse, deux mois au cours desquels un cancer évolue, 
alors qu’au Québec, l’expertise est là, avec un temps de réponse de moins de 5 jours 
dans certains centres, et, de surcroît, à moindre coût. L’Association a eu l’opportunité 
de présenter son rapport au gouvernement ainsi qu’au Dr Jean Latreille, directeur 
de la direction québécoise du cancer. 

Dominique Massie
Directrice générale
Association pulmonaire du Québec
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Suite à ces tables, le conseil d’administration de l’Association pulmonaire du Québec 
(APQ) a mis sur pied un Comité en cancer. Dr Élie Kassouf, hémato-oncologue, a 
accepté la présidence de ce comité. En plus d’agir à titre de comité consultatif, ce 
dernier apportera un nouveau souffle avec la création d’une Journée mondiale en 
cancer, d’un congrès et d’un programme de jumelage.

L’APQ a également terminé la réalisation d’une entente avec le Collège de Rosemont. 
Cette alliance permettra aux étudiants finissants de participer activement au sein 
de l’Association dans toutes les sphères de ses services en santé, que ce soit pour 
répondre aux appels des patients, faire des tests de spirométrie, administrer des 
vaccins, faire des prises de sang ou encore pour œuvrer au sein du Centre Inspir’er 
et même participer à titre de conférenciers dans nos groupes d’entraide.

Finalement, 2018-2019 fut l’année d’un long processus entourant la finalisation 
des mandats d’une planification stratégique antérieure et l’élaboration d’une 
nouvelle planification s’étalant de 2019 à 2021. Cette dernière a été réalisée grâce 
à la participation de tous les directeurs de l’APQ et de plusieurs employés. J’en 
profite donc pour remercier tous les employés d’avoir mis l’épaule à la roue, mais 
également d’avoir rêvé l’APQ afin de permettre à cette dernière d’aller toujours plus 
loin au service des gens d’ici.

Il me fait donc plaisir de vous présenter ce rapport d’activité pour l’année 2018-2019, 
que je vous invite à parcourir. Celui-ci relate l’importance et la portée de nos actions 
dans la lutte contre les maladies respiratoires. J’en profite pour remercier tous les 
employés et bénévoles dont le dévouement est essentiel à notre succès et sans qui 
l’Association pulmonaire du Québec (APQ) ne serait pas ce qu’elle est. Merci à nos 
précieux partenaires qui nous assistent chaque année dans la mission de l’organisme. 
Merci également à tous les membres du conseil d’administration pour leur implication 
et leur aide apportées pendant l’année.

Bonne lecture à tous !

...MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE
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L’Association pulmonaire du Québec (APQ) a comme 
mission l’éducation, la promotion de la santé 
respiratoire, la prévention des maladies pulmonaires et 
la réadaptation. Elle offre également des services aux 
personnes atteintes, en accompagnant leurs proches et 
en soutenant la recherche. 

L’empathie, le respect, l’inclusion et le développement 
des connaissances sont les valeurs préconisées par 
notre organisme.

NOTRE MISSION
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Président
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2018/19
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MEMBRES DU PERSONNEL 2018/19
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ACTIVITÉS 2018/19

Prévention des maladies pulmonaires et réadaptation

Depuis le 2 octobre 2017, l’Association 
pulmonaire du Québec (APQ), en 
collaboration avec le Centre hospitalier de 
l’Université de Montréal (CHUM) et l’Hôpital 
Maisonneuve-Rosemont (HMR), a ouvert 
son centre de réadaptation pulmonaire, le 
Centre Inspir’er.

En complémentarité avec le programme 
de maintien, nous avons mis en place 
un programme d’exercices avec les 
cohortes de patients. Ce service est ouvert 
aux personnes atteintes de maladie 
pulmonaire obstructive chronique (MPOC), 
d’asthme sévère, de cancer pulmonaire, de 
déficit en alpha1-antitrypsine (AAT) ainsi 
que les individus vivant avec une fibrose 
pulmonaire ou toute autre condition 
respiratoire qui atteint significativement la 
fonction respiratoire.

Comment le programme est-il constitué ? 
En quelques mots, le programme se 
déroule sur huit semaines, à raison de 
trois fois par semaine, et ce, quatre fois 
par année. Deux groupes composés de 15 
personnes se rencontrent pour une durée 
de 90 minutes. Après le programme, les 
patients sont redirigés vers le maintien 
ou vers un programme à domicile, selon 
les intérêts de chacun. Des exercices 
pour un centre d’entraînement peuvent 
aussi être proposés. 

Finalement, le programme de maintien 
de l’APQ se traduit par la poursuite et la 
progression des exercices adaptés aux 
besoins de chacun. Le gymnase étant 
beaucoup plus achalandé, nous avons 

dû prolonger nos heures d’ouverture 
du maintien afin de permettre à notre 
clientèle de s’entraîner « librement ». Nous 
sommes victimes de notre succès et avons 
actuellement un an d’attente pour les 
prochaines cohortes.

D’autre part, en plus d’offrir des conseils 
par téléphone, nous proposons une page 
dédiée à la réadaptation pulmonaire sur 
notre site Internet. Du 1er avril 2018 au 
31 mars 2019, cette section a cumulé un 
total de 7 600 visites, ce qui constitue 
une augmentation de 204 % depuis son 
ouverture en octobre 2017 !

La réadaptation pulmonaire fait 
aujourd’hui partie intégrante de la prise 
en charge clinique des patients et des 
études récentes sur les coûts-bénéfices 
le démontrent. Le programme, à l’aide 
d’exercices et d’enseignements sur divers 
sujets approfondis de leurs maladies, 
a pour but d’améliorer la tolérance à 
l’effort de nos patients, de diminuer 
leur essoufflement au quotidien et ainsi 
d’améliorer leur qualité de vie.

Ce service issu du milieu communautaire 
en santé respiratoire est supporté 
par une équipe multidisciplinaire de 
professionnels de la santé (pneumologues, 
kinésiologues et inhalothérapeutes), le tout 
offert gratuitement pour les premières 
séances, le temps d’inclure un sens de 
la responsabilité, pour ensuite offrir nos 
services à très faible coût. Nous pensons 
sincèrement ainsi réduire le fardeau du 
domaine public.

10



ACTIVITÉS 2018/19

Prévention des maladies pulmonaires et réadaptation

Le programme Enfin libre! Du Tabac 
entame sa deuxième année consécutive 
au sein de notre organisme. L’Association 
pulmonaire du Québec (APQ) renforce ainsi 
son engagement envers sa communauté 
dans sa lutte contre le tabagisme, la 
promotion de la santé respiratoire et la 
prévention des maladies pulmonaires.

Malheureusement, pour une partie 
importante de la population québécoise, 
le tabagisme fait encore partie du 
quotidien. Les efforts faits pour lutter 
contre le tabagisme dans les dernières 
années ont porté leurs fruits. Cependant, 
la bataille n’est pas gagnée puisqu’encore 
aujourd’hui, un Québécois (de 12 ans et 
plus) sur cinq fume.
 
Le programme offre, à l’individu qui 
est prêt, un plan par étapes étalé sur 
huit semaines pour cesser de fumer. Il 
encourage les participants à travailler 
sur le processus de cessation en groupe. 
Cette interaction au sein du groupe est un 
élément essentiel du programme puisqu’il 
permet aux participants de se sentir 
moins seuls et incompris dans leur lutte 
contre le tabagisme. 

Les séances s’échelonnent sur une période 
de sept semaines, à raison d’une rencontre 

par semaine et deux rencontres pendant 
la semaine 4, lors de l’abandon officiel. 
Le programme Enfin libre! Du Tabac est 
offert gratuitement et les rencontres se 
déroulent dans les bureaux de l’APQ.

Nous souhaitons que ce service soit 
complémentaire aux autres services 
actuellement offerts dans la région. Dans 
cet objectif, nous avons ouvert des liens de 
partage et de partenariat avec plusieurs 
acteurs du milieu de la cessation tabagique, 
que ce soit dans les Centres d’abandon 
tabagique (CAT), avec les pneumologues 
œuvrant au Centre hospitalier de 
l’Université de Montréal (CHUM) et à 
l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont (HMR) ou 
encore avec diverses institutions de santé 
de l’est de l’île de Montréal. Nos efforts de 
promotion ont été bénéfiques puisqu’à 
ce jour 4 468 personnes ont visité l’onglet 
Enfin libre! Du Tabac sur le site Internet de 
l’APQ et plus de 30 personnes ont réussi à 
écraser la cigarette ! 

Nous espérons bonifier notre service 
cette année en offrant des séances de 
suivi et d’information sans rendez-vous 
pour les personnes qui envisagent la 
cessation et pour les anciens participants 
désirant un coup de pouce ou simplement 
une oreille compatissante. 
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Depuis maintenant 17 ans, l’Association 
pulmonaire du Québec (APQ) ne cesse 
d’accroître le nombre de groupes d’entraide 
à travers la province pour répondre à un 
nombre grandissant de demandes. 

Lorsqu’un patient apprend qu’il est atteint 
d’une maladie respiratoire (telle que la 
MPOC, l’apnée du sommeil, le cancer 
pulmonaire, la sarcoïdose, la fibrose 
pulmonaire ou autre), l’angoisse monte et 
les questions le submergent. 

Lors de l’entretien téléphonique initial avec 
le patient, l’une des choses importantes 
à lui proposer est, dans la mesure du 
possible, d’assister à une rencontre du 
groupe d’entraide de sa région, tenue 
mensuellement. Ces rencontres l’aideront 
à briser l’isolement, à mieux composer avec 
sa maladie au quotidien et à en apprendre 
davantage sur les diverses facettes de celle-
ci, par le billet de conférences pertinentes et 
de qualité.

Les groupes fonctionnent grâce au soutien 
et à l’implication de bénévoles dévoués 
et de professionnels de la santé. Il est 
important de mentionner que les aidants 
naturels et les proches sont aussi invités 
à accompagner la personne atteinte et à 
participer aux rencontres gratuites. 

ACTIVITÉS 2018/19

Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation

Cette année, nous sommes fiers d’avoir 
démarré 3 nouveaux groupes d’entraide, 
pour un total de 30 groupes actifs : 

•	 Un groupe en fibrose pulmonaire          
à Montréal ;

•	 Un groupe en apnée du sommeil           
à Le Gardeur ; 

•	 Un groupe en MPOC à Sorel-Tracy. 

De plus, des démarches sont actuellement 
en cours afin qu’à l’automne 2019, nous 
procédions à l’ouverture d’un groupe en 
MPOC à Gatineau et d’un groupe en apnée 
du sommeil à Saint-Hyacinthe. 

Conscients que près de 3 millions de 
Québécois vivent avec un diagnostic de 
maladie pulmonaire et qu’il est difficile 
de maintenir notre offre de soutien 
dans certaines régions du Québec, nous 
envisageons de webdiffuser certains de nos 
groupes dès l’automne.

Depuis 2002, nous assurons l’accès à 
l’information et répondons à de plus en plus 
d’appels au sujet des groupes d’entraide, car 
la population est de plus en plus informée 
de l’existence de nos ressources. 

Nous comptabilisons près de 500 appels par 
année via la ligne d’information, et ce, afin 
de soulager certaines angoisses et le poids 
de l’isolement, le tout dans une perspective 
de mieux-être pour les patients.

Groupes 
d’entraide
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•	 Cowansville-Brome-Missisquoi
•	 Drummondville
•	 Granby
•	 Joliette
•	 Laval
•	 Le Gardeur
•	 Lévis
•	 Montréal-Ahuntsic
•	 Montréal-Mercier
•	 Montréal-Verdun
•	 Québec
•	 Rive-Sud/Brossard
•	 Salaberry-de-Valleyfield
•	 Sherbrooke
•	 Trois-Rivières
•	 Sorel-Tracy

GROUPES FIBROSE PULMONAIRE

•	 Laval
•	 Québec
•	 Montréal

GROUPES SPÉCIALISÉS  

•	 Apnée du sommeil - Beloeil
•	 Apnée du sommeil - Montréal 
•	 Apnée du sommeil - Québec
•	 Apnée du sommeil - Le Gardeur/Repentigny
•	 Groupe-Classe d’enseignement, sensibilisation et 

exercices - Montréal
•	 Groupe-Classe nutrition - Montréal
•	 Groupe-Conférence cancer pulmonaire - 

Montréal
•	 Groupe-Conférence sarcoïdose - Montréal
•	 Groupe-Conférence déficit AAT - Montréal
•	 Groupe-Conférence fibrose pulmonaire - Québec
•	 Groupe-Conférence fibrose pulmonaire - 

Montréal

CONFÉRENCIERS 2018-2019

L’implication et la générosité de nos conférenciers ont été très précieuses pour plusieurs patients 
et professionnels de la santé. Voici quelques-uns des conférenciers que nous avons eu la chance de 
recevoir cette année :

Monsieur Frédérik Sériès, l’un des plus réputés pneumologues spécialisés en recherche. Cette 
conférence a été d’un grand succès et tous les membres du groupe en apnée du sommeil de Québec en 
ont été très reconnaissants, ce qui a bien terminé la saison. 

Monsieur Étienne Lajoie-Gagnon du service 211 est venu présenter les services offerts gratuitement à 
la population, au grand bonheur de plusieurs de nos groupes. 

Monsieur William Homsy, pharmacien, a donné une conférence au groupe MPOC de Laval. Tous les 
membres du groupe étaient très heureux d’en apprendre plus sur le sujet des différents produits 
pharmaceutiques, tels que les pompes. Le conférencier a, quant à lui, grandement apprécié l’expérience 
et nous a offert de revenir dans le futur.

GROUPES MALADIES RESPIRATOIRES MPOC

ACTIVITÉS 2018/19

Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation
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Un des principaux services qu’offre l’Association pulmonaire du 
Québec à la population est l’accès à une ligne téléphonique sans 
frais : 1-888-POUMON-9. Ainsi, chaque personne a la possibilité 
d’échanger avec un professionnel de la santé, inhalothérapeute 
ou kinésiologue. Ces appels permettent d’obtenir de l’information, 
de l’écoute ou encore des conseils sur les maladies respiratoires. 
Ils permettent également aux appelants de connaître les noms de 
diverses ressources vers lesquelles s’orienter. 

ACTIVITÉS 2018/19

Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation

LIGNE TÉLÉPHONIQUE DE SOUTIEN ET D’INFORMATION

Cette année, près de 5300 personnes ont utilisé ce service téléphonique. Les questions 
soulevées par la population portent autant sur les enjeux environnementaux que sur la santé 
respiratoire. Notre équipe du département de la santé se démarque par sa polyvalence à 
répondre à un aussi large éventail de demandes téléphoniques. À titre informatif, les sujets 
les plus discutés avec nos professionnels de la santé sont : 

•	 La MPOC (maladie pulmonaire obstructive chronique)
•	 L’apnée du sommeil (principalement la recherche d’aide financière pour l’obtention d’un 

appareil de traitement)
•	 La fibrose pulmonaire
•	 Le radon
•	 La réadaptation pulmonaire
•	 La commande de matériel éducatif

Les appels que nous recevons sont tous comptabilisés en fonction du sujet. Ainsi, nous les 
classifions parmi l’une de nos 54 catégories. Ce registre nous permet de voir si les services 
offerts correspondent aux besoins de la population et de cibler les projets à mettre à jour 
pour l’année suivante. Les appels reçus proviennent principalement des patients, mais ils 
peuvent aussi provenir d’un proche aidant, d’un professionnel de la santé ou encore du 
grand public. Ces appels, de durée variable, peuvent parfois se résumer en une conversation 
de quelques minutes où le besoin de la personne est formulé concrètement et où une 
courte réponse est requise, alors que l’appel suivant peut nécessiter presque uniquement 
de l’écoute et durer près d’une heure. Aux yeux de la personne, ces conversations sont 
aussi précieuses l’une que l’autre.

COURRIELS D’INFORMATION

En plus de notre ligne d’information et de soutien téléphonique, il est possible de 
communiquer avec l’équipe du département santé, et ce en tout temps, via l’adresse 
courriel info@pq.poumon.ca. Nous avons répondu à plus de 800 courriels cette année, 
tous comptabilisés selon les mêmes catégories que les appels.

Il arrive aussi, à l’occasion, que des personnes se présentent directement à notre bureau 
afin d’obtenir de l’information ou encore de discuter avec un professionnel de la santé.
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DÉVELOPPEMENT EN SANTÉ

Depuis 2009, l’Association pulmonaire du 
Québec (APQ) collabore avec la Ville de 
Montréal et d’autres organismes afin que 
la règlementation plus sévère du chauffage 
au bois en milieu urbain soit appliquée. 
Près de 10 ans plus tard, grâce aux 
efforts déployés, les Montréalais peuvent 
maintenant bénéficier d’une meilleure 
qualité de l’air. 

Depuis le 1er octobre 2018, l’utilisation 
de foyers et de poêles à bois polluants 
est soumise à une réglementation stricte 
voulant que seule l’utilisation des appareils 
ou foyers à combustion solide certifiés EPA 
(Environmental Protection Agency) soit 
permise sur le territoire de Montréal. 

Ensuite, dans le but de mieux outiller le 
patient qui désire cesser de fumer, nous 
avons mis à jour le guide pour cesser 

de fumer en incluant un cahier de bord 
permettant l’accompagnement du patient 
tout au long de son cheminement d’arrêt 
tabagique.

En outre, lorsqu’un patient reçoit un 
diagnostic d’apnée du sommeil, beaucoup 
de questions surviennent, c’est pourquoi 
nous avons aussi actualisé le guide sur 
l’apnée du sommeil afin d’éclairer et 
d’orienter les patients face à cette maladie. 

De plus, nous avons procédé à la création 
d’un guide sur la pneumonie visant à informer 
les patients, mais aussi à promouvoir 
l’importance de la vaccination chez les gens 
atteints de maladies pulmonaires. 

Enfin, nous avons également procédé à 
la mise à jour des dépliants traitant de la 
MPOC et de l’asthme.

ACTIVITÉS 2018/19

Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation

pq.poumon.ca

TROUBLES RESPIRATOIRES DU SOMMEIL

www.pq.poumon.ca

LE GUIDE

D’ENTRAINEMENT

www.pq.poumon.ca
www.pq.poumon.ca
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Depuis maintenant 12 ans, l’Association 
pulmonaire du Québec (APQ) sensibilise 
annuellement la population sur la problématique 
environnementale que constitue le radon. 
Comme vous le savez peut-être, il s’agit d’un gaz 
inodore, incolore et sans saveur. 

Il a tendance à s’accumuler dans les pièces 
les plus basses et les moins ventilées de nos 
maisons. La seule façon de savoir si vous avez 
un problème de radon dans votre maison est 
donc d’en mesurer la concentration (mesurée 
en becquerel). 

De plus, ce gaz est la 2e cause de cancer du 
poumon au Québec ; il est donc très important 
de diffuser l’information afin que le plus grand 
nombre de propriétaires d’édifices publics ou 
privés puissent effectuer le test à leur tour. 

ACTIVITÉS 2018/19

Préoccupations environnementales

LISTE DES ÉVÉNEMENTS EN LIEN AVEC LE RADON

•	 CHEZ PACCAR – Tenue d’un kiosque à l’attention des employés de l’entreprise, remise de 
dépliants et explications fournies par un professionnel de la santé.

•	 CAMPAGNE DE VACCINATION CONTRE LE PNEUMOCOQUE ET L’INFLUENZA – Remise de 
dépliants, visuels promotionnels présentés et explications fournies par des professionnels 
de la santé

•	 ÉVÉNEMENT MÉDIATIQUE SOUS FORME DE CONFÉRENCE DE PRESSE, mettant en relief 
une problématique liée à l’infiltration de radon dans une habitation et les mesures 
correctrices entreprises

•	 ENTREVUE ACCORDÉE À LA CHAÎNE MÉTÉOMÉDIA afin de présenter la problématique 
liée au radon

•	 KIOSQUE APQ AU CONGRÈS QUÉBÉCOIS EN SANTÉ RESPIRATOIRE (CQSR) – Remise de 
dépliants et explications fournies par des professionnels de la santé

Nous sommes fiers d’annoncer que, grâce au 
budget investi en publicité dans les annonces 
de sensibilisation au radon, ces dernières ont 
généré 2 141 clics dans le moteur de recherche 
Google. Les clics redirigeaient ensuite vers le 
contenu dans notre site Web. 

Ainsi, les pages du site Web de l’APQ dédiées au 
radon ont été vues 13 773 fois durant l’année 
2018 dont près de 6 000 fois entre le 1er octobre 
2018 et le 1er mars 2019. De plus, nous avons 
vendu près de 2 400 dosimètres entre la mi-
septembre 2018 et la fin février 2019. 

Ceci constitue une augmentation des ventes 
de dosimètres de 78 % comparativement à 
l’année 2017.

LE RADON
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La troisième campagne « Villes et municipalités contre le radon » de l’Association pulmonaire 
du Québec, en collaboration avec Santé Canada et le ministère de la Santé et des Services 
sociaux, s’est échelonnée de la mi-septembre 2018 à fin mars 2019. 

Nous sommes particulièrement fiers de cette 3e édition puisque nous avons presque 
doublé le nombre de villes et municipalités participantes en obtenant l’engagement de 62 
d’entre elles. Cette année, notre levier d’action portait sur les risques de cancer du poumon 
grandement augmentés en cas d’exposition prolongée au radon et combiné à des habitudes 
de tabagisme.

Voici la liste des 62 villes et municipalités (34 de plus cette année) qui ont appuyé la campagne  
provinciale 2018-2019 :

1.	 Cascapédia-St-Jules
2.	 Labelle
3.	 Ogden
4.	 Verchères
5.	 Lorraine
6.	 Hamstead
7.	 Beaulac-Garthby
8.	 Saint-Honoré-de-Témiscouata
9.	 La Patrie
10.	 Saint-Isidore
11.	 Campbell’s Bay
12.	 Chelsea
13.	 Saint-Amable
14.	 Plessiville
15.	 Village Saint-Pierre
16.	 Saint-Bernard-de-Michauville
17.	 Saint-Joseph-du-Lac
18.	 Lambton
19.	 Messines
20.	 Trécesson
21.	 Beaconsfield

22.	 Sainte-Rita
23.	 Clarendon
24.	 Dégelis
25.	 East-Angus
26.	 Chartierville
27.	 Les Hauteurs
28.	 Paspébiac
29.	 Pointe-Fortune
30.	 Upton
31.	 Matagami
32.	 Aganish
33.	 St-Bruno-De-Montarville
34.	 Laurierville
35.	 Canton de Gore
36.	 Kipawa
37.	 Hemmingford
38.	 Saint-Alban
39.	 Saint-Basile-le-Grand
40.	 Saint-Adrien
41.	 Sorel -Tracy
42.	 St-Clément

ACTIVITÉS 2018/19

Préoccupations environnementales

43.	 Oka
44.	 Saint-Edmond-les-Plaines
45.	 Préissac
46.	 Fort-Coulonge
47.	 Saint-Eugène
48.	 Saint-Lambert
49.	 Wickham
50.	 Saint-Marc-des-Carrières
51.	 Saint-Valérien-de-Milton
52.	 Saint-Roch-des-Aulnaies
53.	 Tourville
54.	 Sainte-Aurélie
55.	 Saint-Dominique-Du-Rosaire
56.	 Saint-Marc-sur-Richelieu
57.	 Saint-Alexandre-des-Lacs
58.	 Scott
59.	 Stanbridge-Station
60.	 Deschambault-Grondines
61.	 Saint-Marcellin
62.	 Sainte-Rose-Du-Nord
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PROJET TRAITANT DE L’HERBE À POUX EN 2018

Au Québec, comme ailleurs dans le monde, nous vivons une ère où plusieurs bouleversements 
liés aux changements climatiques s’opèrent. Une des manifestations concrètes de ces 
changements est une croissance accrue des plantes allergènes présentes au Québec, dont la 
principale est l’herbe à poux.

Saviez-vous qu’une personne sur huit est allergique au pollen d’arbres, de graminées ou de 
mauvaises herbes, soit près d’un million de Québécois(es)? Les coûts de santé directement en 
lien avec l’herbe à poux peuvent s’élever jusqu’à 240 millions de dollars annuellement. Ce n’est 
donc pas étonnant que nos inhalothérapeutes aient répondu à plus de 100 appels et courriels 
de gens se posant des questions sur l’herbe à poux et que les pages de notre site Internet 
traitant du sujet aient été visitées à 4 054 reprises! En investissant à travers diverses stratégies 
de prévention, nous pouvons ainsi diminuer jusqu’à neuf fois les quantités de pollen émises.

12E CAMPAGNE PROVINCIALE D’ARRACHAGE DE L’HERBE À POUX

Il y a de cela maintenant 12 ans, l’Association pulmonaire du Québec mettait sur pied la 
Campagne provinciale d’arrachage de l’herbe à poux dans le but d’améliorer la santé des 
Québécois souffrant d’allergies saisonnières. La ville de Sorel-Tracy a été mise à l’honneur 
pour l’édition 2018 et, grâce au matériel de sensibilisation fourni par l’APQ ainsi que diverses 
actions de réduction d’herbe à poux réalisées sur son territoire, notre ville hôte a mené 
avec brio sa campagne d’arrachage de l’herbe à poux. Elle a été un modèle pour les autres 
municipalités, car au total, 77 municipalités et villes du Québec ont soutenu notre campagne, 
soit 17 de plus que l’année précédente.

Encore cette année, le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) a été heureux 
d’apporter son soutien à notre Campagne provinciale d’arrachage de l’herbe à poux puisque 
cette dernière s’inscrivait parmi les actions soutenues par la Stratégie québécoise de réduction 
des pollens allergènes (SQRPA). Cette campagne a grandement contribué à mobiliser les 
municipalités québécoises afin qu’elles participent à l’effort collectif pour réduire les impacts 
néfastes de cette plante fortement allergène. 

Ce partenariat avec le MSSS nous a également permis de renouveler l’expérience de faire 
l’analyse de concentrations polliniques dans l’air (sites témoin et d’intervention) pour les villes 
de Sorel-Tracy, Pincourt et Laval. Les résultats d’échantillonnage de la ville de Pincourt ont 
démontré une réduction considérable des concentrations polliniques au site d’intervention 
comparativement au site témoin. Cette constatation n’a cependant pas pu être appliquée 
aux deux autres sites, et ce, pour diverses raisons. Il n’en demeure pas moins que la tonte 
et l’arrachage constituent les moyens les plus efficaces pour venir à bout de l’herbe à poux.

ACTIVITÉS 2018/19

Préoccupations environnementales
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1.	 Sorel-Tracy
2.	 Laval 
3.	 Pincourt 
4.	 Saint- Césaire
5.	 Sainte-Julie
6.	 Sainte-Geneviève-de-Berthier
7.	 St-Damase-de-l’Islet
8.	 Saint-Joseph-de-Sorel
9.	 Saint-Nérée-de-Bellechasse
10.	Notre-Dame-de-Pontmain
11.	Sainte-Anne-de-Sorel
12.	St-Fabien-de-Panet
13.	Saint-Anicet
14.	Princeville
15.	Stoke
16.	Témiscaming
17.	Sainte-Brigitte-Des-Saults
18.	Sherbrooke
19.	Otterburn Park
20.	Montréal/Arrondissement Ville-Marie
21.	Rivière-du-Loup
22.	Labelle
23.	Saint-Amable
24.	Saint-Denis-de-Brampton
25.	Saint-Charles-Borromée
26.	Saint-Alphonse-de-Granby
27.	Val-David
28.	Trois-Rivières
29.	L’Île-Perrot
30.	Verchères
31.	MRC Les Moulins
32.	East Angus
33.	Contrecoeur 
34.	Mont-Tremblant
35.	Armagh
36.	Victoriaville
37.	Saint-Gabriel-de-Valcartier
38.	Saint-Polycarpe
39.	La Pêche 

40.	Sainte-Hyacinthe
41.	Grand-Métis
42.	 Lac Poulin
43.	 La Macaza
44.	 La Visitation-de-l’île-Dupas
45.	Saint-Lin-Laurentides
46.	Estérel
47.	Cantley
48.	Chelsea
49.	 Lotbinière
50.	Arrondissement Côte-Des-Neiges-Notre-

Dame-de Grâce
51.	Canton de Marston
52.	Maddington Falls
53.	Prévost
54.	 Joliette
55.	Saint-Esprit
56.	 Lorraine
57.	Grand-Remous
58.	Saint-Zotique
59.	Granby
60.	Nicolet
61.	 La Tuque
62.	Palmarolle
63.	Vaudreuil-Dorion
64.	Rivière-Saint-Jean
65.	Saint-Guy
66.	Bolton-Ouest
67.	Saint-Lambert
68.	 Lachine
69.	Ormstown
70.	Messines
71.	Verdun 
72.	Québec
73.	McMasterville
74.	Plessisville
75.	Arrondissement Saint-Laurent
76.	Richelieu 
77.	Notre-Dame-de-Lourdes

Voici la liste des 77 villes et municipalités qui ont appuyé la campagne 2018

ACTIVITÉS 2018/19

Préoccupations environnementales
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RENDEZ-VOUS SANTÉ

Le dimanche 9 septembre 2018, l’Espace La Fontaine a accueilli l’Association pulmonaire du 
Québec (APQ) à l’occasion du rendez-vous santé, un événement familial permettant d’en 
apprendre davantage sur les facteurs environnementaux pouvant affecter la santé respiratoire.

À travers des activités amusantes et gratuites, les petits et les grands ont pu comprendre 
comment la mauvaise qualité de l’air, l’herbe à poux, le radon ou encore les produits ménagers 
pouvaient nuire à nos poumons. Des sujets comme l’asthme et les allergies ont également 
été abordés.

L’Association a proposé quatre séances de Tai Chi, en collaboration avec l’Institut de Taoïsme 
Fung Loy Kok, un atelier de sculpture de ballons et de maquillage artistique pour le bonheur 
des enfants ainsi que plusieurs jeux interactifs éducatifs. 

Les participants ont également eu la chance d’échanger avec des professionnels de la santé 
aux kiosques informatifs et de participer à un jeu-questionnaire sur la santé respiratoire et 
l’environnement. Tout au long de cette journée, des collations ont été offertes gratuitement 
aux visiteurs présents et des prix de participation ont également été tirés au sort. 

Plus de 210 visiteurs ont participé à cette journée éducative. Parmi eux, 30 % étaient atteints 
d’une maladie pulmonaire comme l’asthme, l’apnée du sommeil ou la MPOC, ce qui confirme 
l’importance de prendre conscience des nombreux enjeux autour de la santé pulmonaire et 
d’agir pour se protéger.

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds
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JOURNÉE ÉDUCATIVE EN APNÉE DU SOMMEIL

Le syndrome d’apnée du sommeil est fréquent au sein 
de la population et l’apnée obstructive du sommeil en est 
la forme la plus répandue. Les statistiques démontrent 
qu’au Québec, environ 145 000 personnes détiennent 
un diagnostic d’apnée alors que la prévalence de cette 
maladie est estimée à une personne sur dix. Soucieux 
de soutenir à la fois les professionnels de la santé dans 
la mise à jour de leurs connaissances et d’éduquer la 
population, nous avons tenu, le 28 avril 2018, une Journée 
éducative en apnée du sommeil à la Plaza Antique de 
Montréal. Cet événement a réuni près de 150 personnes, 
en plus d’être visionné en direct sur le Web.

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds

5 À 7 FPI

Lors de l’annonce d’un diagnostic de fibrose 
pulmonaire idiopathique (FPI), beaucoup de 
questions surviennent alors que les réponses 
tardent trop souvent à venir. Reconnaissant la 
nécessité des gens souffrant de cette maladie 
de se réunir afin de briser l’isolement et d’en 
apprendre plus sur celle-ci, nous avons tenu 
deux événements éducatifs sous la formule 
décontractée d’un 5 à 7. Avec la collaboration 
des rôtisseries St-Hubert, le premier 5 à 7, 
auquel 19 personnes ont participé, a été réalisé 
à Québec le 24 septembre 2018. Le second a 
eu lieu à Montréal, le 22 octobre 2018, et a 
attiré 37 personnes.
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ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds

CAMPAGNE DE VACCINATION « SOYEZ VIP : VACCINÉ, IMMUNISÉ, PROTÉGÉ ! »

L’Association pulmonaire du Québec, avec le soutien de Pfizer, a mis sur pied une campagne 
de vaccination gratuite contre les virus de l’influenza et du pneumocoque. 

C’est sous le thème « Soyez VIP : Vacciné, Immunisé, Protégé » qu’environ 1 000 personnes ont 
été immunisées gratuitement contre la grippe et la pneumonie. L’objectif de cette campagne 
étant d’intercepter la communauté dans son quotidien, l’APQ a choisi un lieu central et facile 
d’accès. Pour une quatrième année consécutive, la clinique éphémère de Montréal s’est 
installée aux Promenades Cathédrale, situées en plein cœur du centre-ville, le 17 octobre 
2018. Après s’être fait vacciner, les participants ont également pu se renseigner sur le zona et 
le radon auprès des professionnels de la santé sur place.

Cette journée entière de vaccination s’est déroulée dans une ambiance décontractée et 
chaleureuse, faisant contraste avec le décor des cliniques traditionnelles. Les cafés et les 
collations offerts sur place ont eu un grand succès ! Ils ont rendu l’attente post-vaccination 
plus agréable et ont redonné l’énergie nécessaire aux participants pour continuer leur 
journée normalement.

Cette année encore, le système de rendez-vous proposé par l’APQ a donné à chacun la chance 
de réserver leur place et de réduire le temps d’attente. 

Les passants et le grand public n’ayant pas eu l’occasion de s’inscrire à l’avance sur le site Web 
de l’Association pulmonaire du Québec pouvaient tout de même bénéficier du service « sans 
rendez-vous » pour profiter de la vaccination gratuite. 

L’initiative de vaccination s’est également étendue dans l’est de Montréal, une région plus 
affectée par les maladies respiratoires due à la qualité de l’air. En effet, deux demi-journées de 
vaccination ont eu lieu les 19 et 26 octobre en collaboration avec l’équipe de Mario Beaulieu, 
député du Bloc Québécois, qui nous a prêté du personnel ainsi que leurs locaux.

Finalement, à l’occasion de la Journée mondiale de la MPOC, le 14 novembre, des patients de 
Saint-Charles-Borromée ont été immunisés contre le pneumocoque et l’influenza.
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CONGRÈS QUÉBÉCOIS EN SANTÉ RESPIRATOIRE

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds

Pour une septième année, l’Association 
pulmonaire du Québec (APQ), la Fondation 
québécoise en santé respiratoire (FQSR) 
ainsi que le Réseau québécois d’éducation 
en santé respiratoire (RQESR) ont présenté 
le Congrès québécois en Santé respiratoire 
(CQSR) 2018. Ce rassemblement d’envergure 
destiné aux professionnels de la santé et 
aux étudiants s’est déroulé au Centre des 
sciences de Montréal, les 8 et 9 novembre 
derniers, en plein cœur du Vieux-Montréal. 

Il était aussi possible de participer à une 
journée dédiée aux patients le 7 novembre, 
à la Plaza Antique. Cette initiative visait à 
offrir aux personnes atteintes de maladies 
respiratoires des conférences et des ateliers 
sur la prise en charge et les habitudes de vie 
à préconiser.

Le CQSR a été une opportunité extraordinaire 
pour en apprendre davantage sur les 
développements en matière de santé 
pulmonaire. Les conférences ont été choisies 
et organisées en fonction de besoins 
précis, identifiés par les praticiens et les 
professionnels de la santé respiratoire : 
pneumologues, oncologues, chercheurs, 
omnipraticiens, pharmaciens, infirmiers, 
kinésiologues et inhalothérapeutes. L’objectif 
premier de cet événement était de favoriser le 
partage des nouvelles données scientifiques et 
médicales entre les différents acteurs du milieu.

Comme chaque année, la présence et 
le soutien de conférenciers reconnus 
ont permis d’enrichir davantage le 
programme des conférences, offrant 
ainsi une expérience de qualité à plus de 
300 congressistes. Parmi les conférences 
présentées, on peut citer celle sur les 
maladies pulmonaires professionnelles, 
proposée par le renommé Dr Pierre Larivée, 
membre du Comité scientifique siégeant au 
conseil d’administration de l’APQ. 

La Dre Kim Lavoie était aussi présente pour 
parler des troubles anxieux et dépressifs 
chez le malade pulmonaire chronique. 
Ensuite, le Dr Claude Poirier et Marilyn 
Houle-Péloquin, kinésiologue, sont venus 
parler de la réadaptation pulmonaire. 
Pour terminer, le Dr Jonathan Lévesque a 
présenté les effets cardiorespiratoires de 
la marijuana. Plusieurs autres médecins 
ont aussi abordé des sujets tout aussi 
intéressants et indispensables ! 

Le Centre des sciences de Montréal fut très 
apprécié par les 17 exposants qui étaient 
présents. L’espace vitré de la passerelle ainsi 
que le service impeccable du traiteur Julien 
Leblanc ont contribué à susciter l’intérêt des 
partenaires de 2018 et à réitérer l’expérience 
pour l’édition de 2019, qui aura lieu les 24 et 
25 octobre, au même endroit.
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JOURNÉE MONDIALE DE LA MPOC

Dans le cadre de la Journée mondiale de la MPOC, l’Association pulmonaire du Québec, en 
partenariat avec AstraZeneca et avec la collaboration de GSK et de Grifols, a organisé une 
série d’activités, de conférences et de kiosques gratuits dans près de 20 sites stratégiques à 
travers la province du Québec. 

Les 14 et 16 novembre derniers, plusieurs professionnels de la santé se sont mobilisés 
pour sensibiliser les Québécois et les Québécoises aux maladies pulmonaires obstructives 
chroniques, telles la bronchite et l’emphysème. Plus de 1000 patients ont participé à cette 
journée dont l’objectif principal était de faire comprendre à la population qu’il est possible de 
poursuivre une vie normale, même avec un diagnostic de MPOC. 

Cette journée a permis aux patients et à leurs proches de poser des questions, de faire partie 
de discussions les concernant directement et d’en apprendre davantage sur leur maladie 
par des conférenciers experts dans le domaine, tels des pneumologues, inhalothérapeutes, 
kinésiologues, diététistes et nutritionnistes. 

L’arrêt tabagique a également été l’un des thèmes abordés lors de cet événement. Quelques 
hôpitaux ont mis à disposition des tests de spirométrie (examen fonctionnel respiratoire) 
et certains ont vacciné les patients présents contre l’influenza. Des kiosques d’information, 
comme ceux de l’Association pulmonaire du Québec, ont été installés dans les établissements 
et des dîners ou collations ont été servis.

LES ACTIVITÉS SE SONT DÉROULÉES DANS LES ÉTABLISSEMENTS SUIVANTS : 

Le mercredi 14 novembre : Centre hospitalier régional de Lanaudière (Saint-Charles-
Borromée), Centre hospitalier régional du Grand-Portage (Rivière-du-Loup), Centre hospitalier 
de Saint-Eustache, Centre hospitalier de l’Université de Montréal (CHUM), Club de golf Hautes 
Plaines (Gatineau), Faubourg Mena’Sen - Cité des retraités de l’Estrie (Sherbrooke), Hôpital 
de Chicoutimi, Hôpital de Verdun, Hôpital de la Cité-de-la-Santé (Laval), Hôpital du Sacré-
Cœur de Montréal, Hôpital général du Lakeshore (Pointe-Claire), Hôpital Hôtel-Dieu de Lévis, 
Hôpital Maisonneuve-Rosemont – Pavillon Rosemont (Montréal), Hôpital régional de Saint-
Jérôme, Pavillon du Coeur Beauce-Etchemin (Saint-Georges), Résidence Villa St-Alexis (La 
Baie) et Résidence Le Crystal (La Baie).

Le vendredi 16 novembre : Centre Saint-Joseph CIUSSS MCQ (Trois-Rivières) et Hôpital 
Pierre-Le Gardeur (Terrebonne).

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds
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Ces tables rondes multidisciplinaires ont 
notamment eu pour objectif de développer un 
plan d’action, basé sur les constats recueillis lors 
de chacune des tables. 

Le plan d’action comprend trois priorités 
majeures : améliorer le processus de dépistage 
et d’investigation d’un cancer du poumon ainsi 
que l’accès aux traitements, offrir un plus grand 
support interdisciplinaire aux patients puis 
développer et rendre accessible des supports 
d’information pour les patients atteints d’un 
cancer du poumon. 

Des mesures à prendre sont également 
présentées afin de pallier aux problématiques 
provinciales en matière de cancer pulmonaire. 
Le plan d’action été présenté au ministère 
de la Santé et des Services sociaux (MSSS) 
par l’Association pulmonaire du Québec, 
accompagné d’une demande d’engagement. 

La 3e table de concertation en cancer pulmonaire s’est déroulée le 11 avril 2018. Cette nouvelle 
rencontre, menée à Sherbrooke et animée par Mme Marylène Sacy Reeves, est venue s’ajouter aux 
deux autres tables de concertation en cancer déjà réalisées l’année précédente, à Montréal et à Québec.

Les rencontres et les échanges entre les patients, les aidants naturels, les infirmières-pivots, les 
pneumologues et les autres professionnels de santé présents ont abouti à l’élaboration d’un rapport 
final, présentant les constats recueillis en 3 thèmes : 

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds

THÈME 1 - LE SOUTIEN AUX PATIENTS
Les patients ont notamment exprimé leur 
besoin de développer une relation de confiance 
personnalisée avec leur médecin et d’avoir accès 
à une documentation francophone sur la maladie.

THÈME 2 - LES PROBLÉMATIQUES RÉGIONALES
Des disparités régionales ont été soulevées, en ce 
qui concerne par exemple les programmes et les 
réseaux de bénévoles ou encore les séances d’in-
formation offertes aux patients et leurs proches.

THÈME 3 - LA COMMUNICATION 
INTERPROFESSIONNELLE
Le rapport final a notamment permis d’établir un 
corridor idéal entre le début de la prise en charge 
du patient (lors de la suspicion du cancer) jusqu’à 
la réadaptation pulmonaire. Il suggère d’ailleurs 
que le médecin de famille soit impliqué tout au 
long du processus. 

TABLES DE CONCERTATION EN CANCER PULMONAIRE :
RAPPORT FINAL DE CONCERTATION ET PLAN D’ACTION
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Le 2 février dernier, l’Association pulmonaire du Québec 
(APQ) organisait la 3e édition de la Course souterraine de 
Montréal au profit des personnes atteintes de maladies 
pulmonaires. À l’avant-veille de la Journée mondiale contre 
le cancer, tous les coureurs s’étaient vêtus de rouge pour 
montrer leur soutien aux personnes souffrant de ces 
maladies au quotidien.

Avant le début de l’épreuve, des entraîneurs étaient sur scène 
pour réchauffer l’ambiance et les muscles de nos sportifs 
motivés. À 9h00, c’est dans une ambiance festive et familiale 
que les 260 coureurs participant se sont réunis près de la 
fontaine du complexe Desjardins pour un départ énergisant !

Cette année, le parcours, une boucle entièrement souterraine 
de 5 km, s’étendait de la Grande-Place du complexe 
Desjardins jusqu’à la station de métro Bonaventure, en 
passant par le Palais des congrès.

À leur arrivée, les participants ont reçu une médaille, des 
collations offertes par de généreux commanditaires ainsi 
qu’une gourde en guise de souvenir. Les gagnants (les 3 
hommes et 3 femmes ayant obtenu le meilleur temps) ont 
tous reçu un abonnement de 3 mois dans une salle de sport 
ainsi qu’un autre prix (une carte-cadeau de 100 $ pour un 
programme de nutrition ou un panier cadeau de chocolats 
ou une plante) en fonction de leur classement.

Le Dr Elie Kassouf, oncologue au Centre hospitalier de 
Lanaudière a, lui aussi, participé à la course souterraine puis 
s’est adressé au public pour le remercier de son dévouement 
envers la cause. Les fonds collectés ont permis la pérennité 
de notre mission en soutenant la recherche, mais aussi la 
poursuite de nos activités auprès des personnes atteintes 
de maladies respiratoires et de leurs proches.

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds
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La 9e édition du gala Bulles & Tapis Rouge, organisée par 
l’Association pulmonaire du Québec, a eu lieu le 29 mars 
dernier, au Parquet de l’Édifice Jacques-Parizeau. 

Plus de 330 invités étaient présents pour cette soirée 
caritative unique, qui combine défilé de mode, cocktail 
dînatoire et encan silencieux dans un décor flamboyant. 

Pour la première fois cette année, l’APQ a eu l’immense 
plaisir de recevoir son porte-parole, Anthony Kavanagh, à 
titre d’animateur du gala. De plus, Jessica Harnois, somme-
lière et présidente de Vins au Féminin, et Louis L. Roquet, 
administrateur de sociétés et chancelier de l’Université de 
Montréal, ont coprésidé cette soirée d’exception.

Ce gala annuel se veut une occasion de donner la parole à 
des personnes atteintes de maladies respiratoires lors du 
segment « Regard pour la cause » grâce à des témoignages 
vidéo. En début de soirée, 4 patients inspirants ont eu le 
courage de raconter leur histoire sur grand écran. Ils 
ont ensuite ouvert le défilé de mode, orchestré depuis 
maintenant 11 ans par Hans Koechling.

Les 24 mannequins, dont la renommée Ève Salvail, ont 
ensuite défilé pour présenter les collections printemps-été 
2019 de créateurs québécois de renom. Les créations de 
Denis Gagnon, Philippe Dubuc ou encore Marie Saint Pierre 
ont été révélées sur la passerelle, devant les invités attentifs.

Tout au long de la soirée, les convives pouvaient miser sur 
les lots proposés par de généreux commanditaires et se 
procurer des billets de tirage pour remporter l’un des six 
plus gros prix.

Pour la première fois, c’est le traiteur montréalais Julien 
Leblanc qui s’est chargé de sustenter les invités avec de 
succulentes bouchées gastronomiques.

Le gala Bulles & Tapis Rouge est devenu un incontournable 
des soirées-bénéfice les plus courues de l’année. Ce 
moment riche en émotions permet de sensibiliser la 
population sur les difficultés rencontrées au quotidien 
par les patients atteints de maladies pulmonaires et leurs 
proches. Cette année, il a permis de récolter 200 000$ pour 
la recherche et les services directs à la population.

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds
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Le Cercle des héros invite toute personne ou entreprise, 
interpellée par la cause, à organiser des activités de collecte 
de fonds au nom de l’Association pulmonaire du Québec. Pour 
soumettre, leur projet et ainsi faire partie du Cercle des héros, 
les participants n’ont qu’à se rendre sur notre site Internet au 
www.pq.poumon.ca.

LA COURSE DE L’ESPOIR DE MÉLANIE DUCLOS

C’est à la suite du décès de son père, atteint de sclérodermie, que 
Mélanie Duclos a pris l’initiative d’organiser La Course de l’espoir 
en sa mémoire. Grâce à sa détermination et avec le soutien de 
l’Association pulmonaire du Québec, plus de 350 personnes se 
rassemblent chaque année depuis 2015, à Sorel-Tracy au mois 
d’avril, pour participer à son projet inspirant. La persévérance 
de Mélanie lui a permis d’amasser plus de 8 100 $ pour l’APQ !

LE TOURNOI DE LA MISÈRE

Suite au succès incontestable des deux premières éditions 
(2016 et 2017), la troisième édition de ce tournoi de golf 
caritatif s’est déroulée le 22 septembre au Club de golf Acton 
Vale, rassemblant près de 150 participants. C’est pour rendre 
hommage à sa femme, Madame Lise Riendeau Peroni, décédée 
du cancer du poumon, ainsi qu’à ses proches atteints de 
maladies pulmonaires, que Monsieur Willy Peroni a décidé de 
s’impliquer dans le Cercle des héros de l’Association pulmonaire 
du Québec. Nous tenons à féliciter son organisation ayant 
permis de récolter 3 200 $ avec brio.

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds
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LA CABANE À SUCRE AU PIED DE COCHON

Le samedi 4 février dernier avait lieu la sixième édition du 
populaire rassemblement annuel de Monsieur Luc Lévesque, 
partenaire de longue date, à la Cabane à sucre Au Pied de 
Cochon. Ayant perdu trop tôt sa mère et son beau-père à cause 
de maladies respiratoires, il a choisi de dédier son temps et son 
énergie à la cause et de soutenir, depuis 2013, la mission de 
l’APQ. Cet événement gastronomique a permis de récolter près 
de 7 800 $ ! 

DÉFI 1 000 KM

Le 17 août dernier, Pascal Bilodeau, un cycliste motivé et motivant, 
a accompli 1 000 km lors de son Ultra Défi. Par le biais de cette 
initiative, il souhaitait souligner l’importance de la recherche sur 
les maladies respiratoires. D’ailleurs, il comprend bien les dangers 
liés à la MPOC puisque sa mère est atteinte d’emphysème sévère 
et que son grand-père en est décédé. Grâce à sa volonté et à sa 
persévérance, Pascal Bilodeau a pu collecter plus de 600 $ au 
profit de l’Association pulmonaire du Québec.

LES CHEVALIERS DE COLOMB

En 2018, l’Association pulmonaire du Québec a eu l’immense 
privilège d’être choisie comme organisme bénéficiaire 
du généreux support financier de la cause féminine des 
Chevaliers de Colomb du Québec. Leur Ordre est composé 
d’hommes laïcs catholiques pratiquants qui ont à cœur de 
faire du bien autour d’eux. Pour les années 2018-2020, ils ont 
choisi de donner et de s’impliquer pour la cause des maladies 
respiratoires. Nos valeurs communes et notre désir conjoint 
d’aider les personnes plus vulnérables s’unissent pour 
qu’ensemble, nous puissions faire une différence dans la vie 
de personnes atteintes et leurs proches.

ACTIVITÉS 2018/19

Événements d’intervention publique, d’éducation et de collecte de fonds
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Communications

Le site Web de l’Association pulmonaire du Québec 
(APQ) est en constant développement dans le but 
de mieux s’adapter aux utilisateurs sensibilisés à 
notre cause. Il est développé selon les meilleures 
pratiques de référencement Google. 

C’est pourquoi, le site Web pq.poumon.ca 
apparaît toujours en premier dans le moteur de 
recherche google.ca.

Tout de long de la navigation sur notre site 
Web, l’utilisateur bénéficie d’une connexion 
rapide et sécurisée par le biais du mode de 
chiffrement HTTPS. 

8 % ont entre 18 et 24 ans

12 % ont plus de 65 ans

14 % ont entre 55 et 64 ans
16 % ont entre 45 et 54 ans22 % ont entre 35 et 44 ans

26 % ont entre 25 et 34 ans

67 % des visiteurs 
sont des femmes

33 % des visiteurs 
sont des hommes 

La durée moyenne des sessions 
est de 1 minute et 53 secondes

52 % des utilisateurs consultent le site 
Web depuis un téléphone mobile, 33 % 

depuis un ordinateur et 15 % depuis 
une tablette.

SITE WEB

Depuis le 25 mai 2018, notre site Web est en 
conformité avec le nouveau Règlement général 
sur la protection des données (RGPD) pour 
protéger les données personnelles des utilisateurs 
de notre domaine.

Cette année, nos pages ont été vues 549 189 fois. 
La section santé pulmonaire/maladies seulement 
a récolté 361 776 vues. Plus précisément, les 
pages sur la pneumonie, la grippe, l’influenza, 
la fibrose pulmonaire, la sarcoïdose, l’apnée 
du sommeil, l’asthme, la MPOC, le cancer 
pulmonaire, la FPI et la tuberculose sont celles 
qui ont été les plus consultées.

326 829 utilisateurs ont navigué sur le site Web, parmi lesquels :

En comparaison avec l’année 2017, nous avons constaté 58 % de visites en plus sur notre site Web, soit un 
supplément de 218 441 vues sur nos pages.
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RÉFÉRENCEMENT GOOGLE

Google est le site le plus consulté au monde. En 2018, il comptait plus de 1 
168 milliards d’utilisateurs actifs. L’Association pulmonaire du Québec (APQ) 
bénéficie d’un crédit d’une valeur de 10 000 $ US par mois pour développer 
des campagnes Google Ads. 

Celles-ci permettent de générer des visites sur notre site Web et de mettre 
en évidence les événements de l’APQ sur le moteur de recherche Google. Cet 
outil nous a également permis d’optimiser les ventes de billets pour le gala 
Bulles & Tapis Rouge, la vente de dosimètres, les dons pour les campagnes 
cibles, les inscriptions pour le CQSR et d’autres événements. 

Cependant, être bien référencé sur les moteurs de recherche est 
chronophage et le positionnement sur certains mots-clés très concurrentiels 
s’avère parfois compliqué.

Cette année, la valeur du crédit est de 73 184 $ US ont été dépensés pour 
les campagnes de référencement. Les campagnes qui ont obtenu le plus de 
clics sont celles sur le cancer pulmonaire, la MPOC, l’asthme, les allergies et 
le radon.

ACTIVITÉS 2018/19

Communications
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L’ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUÉBEC 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Déjà présente et active depuis plusieurs années sur 
Facebook, Instagram, Twitter et YouTube, l’APQ est 
maintenant sur LinkedIn. Au mois de février 2019, 
l’Association a en effet lancé sa page entreprise, qui peut 
être consultée depuis ce lien : linkedin.com/company/
association-pulmonaire-du-quebec.

L’APQ profite de la portée de ce réseau social professionnel 
puissant pour diffuser du contenu à la fois informatif, 
pédagogique et inspirant à l’ensemble de sa communauté.

C’est aussi un excellent outil de réseautage qui permet 
au grand public et aux professionnels d’entrer facilement 
en contact avec l’Association. D’ailleurs, 173 abonnés ont 
déjà rejoint la page à ce jour.

Facebook est le réseau privilégié par les internautes 
pour entrer en contact avec l’APQ, soit par le biais des 
commentaires sous les publications ou bien par des 
messages directs. Les questions sont variées. Elles 
peuvent concerner aussi bien les maladies pulmonaires 
que des demandes d’informations complémentaires sur 
les événements organisés par l’Association par exemple. 
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Campagnes de publipostage

Chaque année, l’APQ peut compter sur la généreuse contribution de dizaines de milliers de 
Québécois et de Québécoises qui choisissent de soutenir notre organisme en acheminant 
un don par l’entremise de campagnes de publipostage. Il s’agit de la principale source de 
revenus de l’APQ. Vous trouverez ci-dessous la liste de ces campagnes ainsi que le nombre 
de personnes ciblées.

CAMPAGNE DES CARTES DU PRINTEMPS (AVRIL 2018) 

Cette campagne offre une diversité de cartes, arborant des couleurs printanières, qui sont 
acheminées à près de 100 000 foyers. 

CAMPAGNE SUR L’ASTHME (JUIN 2018) 

Cette campagne comprend un questionnaire, qui compte neuf questions afin d’identifier si 
l’asthme de la personne atteinte est bien maîtrisé. Les gens sont ensuite dirigés vers notre site 
Internet, notre ligne téléphonique ainsi que vers le site Web tropcesttrop.ca. Cette campagne 
a atteint 50 000 foyers. 

CAMPAGNE DES CARTES DE NOËL (AOÛT 2018) 

Cette campagne offre une sélection de superbes cartes de Noël, à offrir en ce temps 
chaleureux de l’année, à 100 000 foyers.

CAMPAGNE DU TIMBRE DE NOËL (OCTOBRE 2018) 

Cette campagne est une tradition de l’APQ, datant de 1927. À l’origine, elle permettait de 
collecter des dons pour soutenir les victimes de la tuberculose. En 2018, pour une 80e année 
consécutive, la tradition historique s’est poursuivie et les timbres de Noël ont été envoyés à 
près de 100 000 foyers. 

CAMPAGNE CLUB DU PRÉSIDENT (NOVEMBRE 2018) 

Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2018 et vise à remercier les plus grands 
donateurs et les incite à verser un don mensuel. Celle-ci rejoint 5 000 foyers. 

CAMPAGNE L’ART DE DONNER (JANVIER 2019) 

Cette campagne est acheminée à tous les donateurs établis de l’APQ et donne la chance de 
gagner une œuvre d’art parmi six sélectionnées. Aucun don n’est nécessaire pour participer 
au tirage. Cette campagne rejoint 50 000 foyers. 

CAMPAGNE PETIT COUP DE CŒUR (FÉVRIER 2019) 

La campagne Petit Coup de Cœur rejoint 50 000 foyers. Celle-ci est faite sous forme de 
concours. Cette année, c’est un chèque-cadeau pour un voyage d’une valeur de 2 100 $ que 
le gagnant, tiré au hasard, recevait.
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PARTENAIRE SANTÉ

La campagne Entraide 2018 de Partenaire Santé permet à 16 organismes 
caritatifs de la province du Québec de recueillir des fonds en milieu de 
travail. Dans le cadre de cette campagne, l’Association pulmonaire du 
Québec a organisé des témoignages de patients afin de faire connaître 
davantage ses services et de sensibiliser les employés des secteurs 
publics et parapublics à l’existence de maladies respiratoires. L’APQ 
souhaite exprimer sa profonde reconnaissance au gouvernement du 
Québec pour le montant de 68 486 $ qui lui a été remis.

AUTO POUR LA VIE

Le programme Auto pour la vie est né grâce à la Fondation de l’Association 
des recycleurs de pièces d’autos et de camions (ARPAC) dans le but de 
soutenir certains organismes du secteur de la santé, dont l’Association 
pulmonaire du Québec. Un individu, voulant se départir de sa voiture, a la 
possibilité de faire un geste à la fois écologique et altruiste en remettant 
ledit véhicule au programme Auto pour la vie. Selon l’âge du véhicule, 
un certain montant d’argent est ensuite remis à l’organisme partenaire 
de son choix. Comme nous le savons, la pollution atmosphérique est 
extrêmement dommageable pour la santé, et la pollution automobile 
y contribue beaucoup. Les « bazous » – de vieilles voitures à forte 
consommation d’essence et à forte émission de polluants – sont un 
véritable fléau pour la santé pulmonaire des Québécois. Le programme 
Auto pour la vie propose d’éliminer ces voitures sur une base volontaire 
et ainsi, de participer à l’amélioration de la qualité de l’air. Bravo à 
l’organisme pour son initiative, qui nous a permis de collecter 5 352 $ 
pour l’année 2018-2019 !

Année du
Véhicule 2003 et -

150 $

2004

200 $

2005

250 $

2006

300 $

2007

400 $

2008 et +

500 $
Montant/ 

400$
auto
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ÉTATS FINANCIERS 2018/19

Revenus

Produits nets de placements
3 % Don In Memorian

4 %

Legs testamentaires
7 %

Dons individuels 
44 %

Commandites / Corporatifs
23 %

Événements
15 %

Ventes de dosimètres
4 %
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ÉTATS FINANCIERS 2018/19

Dépenses

Éducation, recherche & 
services au public

57 %Promotions et développement
27 %

Administration
8 %

Contributions à l’APC
5 %

Autres
3 %
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LEGS TESTAMENTAIRES

Sachez qu’il vous est possible de léguer un montant d’argent précis, 
un pourcentage de votre succession ou un bien/immeuble, des 
valeurs mobilières, une œuvre d’art, etc. à l’Association pulmonaire 
du Québec. Si vous désirez avoir plus d’information, n’hésitez pas à 
nous contacter par téléphone ou à nous écrire directement depuis 
notre site Web : https://pq.poumon.ca/nous-joindre/

Merci pour votre générosité !

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE DE DUBÉ LATREILLE 
AVOCATS INC. 

En 2018, Dubé Latreille Avocats Inc. a choisi de faire preuve de 
leadership et d’engagement en renouvelant son partenariat 
privilégié avec l’Association pulmonaire du Québec. Ce partenariat a 
été inauguré officiellement le 25 septembre 2018, dans les bureaux 
de l’APQ, en présence des représentants des deux parties. 

Pour Dubé Latreille Avocats Inc., l’Association pulmonaire du Québec 
est l’exemple-type d’une institution qui participe concrètement au 
mieux-être et au progrès de la société québécoise. C’est pourquoi, 
ses avocats sont fiers de s’y associer et d’y apporter leur soutien. 

L’APQ est, quant à elle, extrêmement reconnaissante de pouvoir 
compter sur l’implication des membres de l’équipe de Dubé 
Latreille Avocats Inc. qui ont notamment montré leur soutien en 
faisant des actions bénévoles à l’occasion d’événements organisés 
par l’Association.

ACTIVITÉS 2018/19
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Donateurs mensuels platine

John Laughrea
André Poirier
Isayra Reyes-Urrutia

Donateurs mensuels or

Réjean	 Doré
Ghislain Guenette
Bernard Lachance
Dominique Massie
Christian Schryburt
Lloyd Sexton
Jean-Claude Théroux

Donateurs mensuels argent

Marie-Blanche Allaire
Raymond Arseneault
Guy-André Baillargeon
Lucille Barette
Lucie Barrette
Maria Battaglino
Mireille Belanger
Sylvia Bélanger
Steeve	 Bergeron
Danièle Bérubé
Pierre Bouchard
Diane Boucher
Pierre Boulet
Sylvie Bourdon-Lareau
Madeleine Brien
Diane Brooks
Pierre Carrier
Marie-Hermance Carrier-Cook
Georges-Wadih Chamoun
Roger Cloutier
Bernadette Cloutier
Jennie Collao
Michelle Comeau
Robert Cumming
Nathalie Cyr
Armand Deschênes
Jean-Paul DesJardins
Ghislaine Deslauriers
Juanita Docherty

Céline Dufour
Jean-Claude Dumont
Barbara Fletcher
Pierrette Fortin
François Gaudette
Lucie Gauthier
Johanne Guénette
Ginette Hardy
Steve Huard
Léona Huot-Lachance
Francine Lamoureux
Nathalie Lamoureux
Patrick Laniel
Jacques Laparé
Nicole Lecompte
Doris Létourneau
Gérard Maltais
Linda Marlow
Monica Meisels
Francis Ménard
Rita Morin
Jeannine Ostiguy
Irène Ouellet
Marie Mignault Paquin
Lucille Pate
Ghislain Perron
Simonne Plante
Michel	 Poulos
Réjean	 Ricard
Maurice Robillard
Jean-Guy Savard
Suzanne Souliere
Georgette St-Laurent Lefebvre
Liliane	 St-Pierre
Maryse Turcot
Izabella Vasarhelyi
Yvan Vermette
Réjeanne Vidal
Francine Villeneuve
May Rayes Yacoub 

Legs testamentaires

Estate of Claire Gelinas
Succession Donat Côté
Succession Jacques Lemery
Succession Jeannine A Clouthier
Succession Ovide Bolduc

REMERCIEMENTS

38



REMERCIEMENTS

Fonds et fonds d’employés

Arnold, Allie, and Sandra Foundation
Caisse de Bienfaisance Employés/Retraités du CN
Canadian National Christian Fundation
Doggone Foundation Fund de la Fondation du Grand Montréal
Fondation Bon Départ de Canadian Tire du Québec
Fondation Communautaire juive de Montréal
Fondation Denise & Robert Gibelleau
Fondation Notre-Dame-de-Zeitoun
Fondation Québec Philantrope
Fondation St-Germain Kavanagh
Fondaton WCPD
Jewish Community Foundation of Greater Montréal
Les Augustines du Monastère
Partenaire Santé-Québec
The Yanofsky Libman Foundation

Principaux partenaires

Actelion Pharmaceutiques
Amrit Inc. Clinique Sommeil Santé
Arcelor Mittal Produits Longs
Arrondissement Ville-Marie
AstraZeneca Canada Inc.
Bayer Health Care Inc.
Biron Groupe Santé
Boehringer Ingelheim Canada Ltée
Construction Vergo 2011 Inc.
Corporation Financière Mackenzie
Côte Santé
Fidelity Investments Canada
Grifols
GSK GlaxoSmithKline Inc.
Hoffman-La Roche
Innovairre
Laboratoire Riva
Le Boisé Richelieu Inc.
Les Dominicaines Missionnaires Adoratrices
Médicus
Merck Canada Inc.
Ministère de la Santé et des Services Sociaux

Ministère Éducation et Enseignement Supérieur
Municipalité de Cascapédia-St-Jules
Municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain
Municipalité de Saint-Amable
Municipalité Saint-Joseph-du-Lac
Novartis Pharmaceuticals Canada Inc.
Paccar du Canada Ltée (Usine de Sainte-Thérèse)
Pfizer Canada Inc.
Resmed
Rheabrio
Sanofi-Aventis Pharma Inc.
Santé Canada
Takeda
Teva Canada Innovation
Transforce
Trudell
Unimédic
Ville de Beaconsfield
Ville de East Angus
Ville de Montréal
Ville de St-Lambert
VitalAire Canada Inc.
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6070 rue Sherbrooke Est, bureau 104, Montréal (Québec) H1N 1C1
514 287-7400 / Téléc. 514 287-1978

sans frais: 1 888 POUMON9 / 1 888 768-6669
www.pq.poumon.ca / info@pq.poumon.ca


