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Patricia Coté
Directrice exécutive et conseillere principale
Réseau québécois d'éducation en santé respiratoire

C'estavec un plaisir non dissimulé et une grande fierté
que l'Association pulmonaire du Québec (APQ) et le
Réseau québécois d'éducation en santé respiratoire
(RQESR) vous présentent la premiere édition d'une
infolettre conjointe: Info RQESR-APQ. La pérennité
de notre partenariat se solidifie avec la réalisation de
ce nouveau projet, a travers lequel nous avons eu la
chance de travailler en étroite collaboration avec nos
équipes respectives.

Notre infolettre se veut un nouveau moyen de
communiquer une variété d'articles portant sur divers
événements qui promeuvent la santé respiratoire, en
plus de mettre de I'avant différents moyens visant a
mieux prévenir, traiter et favoriser I'autogestion des
maladies pulmonaires. Pour ce faire, chaque édition
présentera de I'information pertinente a propos des
meéthodes entreprises par IAPQ, de méme que des
outils éducatifs approuvés par le comité scientifique du
RQESR. Notre objectif vise a consigner dans une méme
publication, d'une part des renseignements pour venir
en aide aux personnes affectées par ces maladies, et
d'autre part des nouvelles pratiques en développement
dans le domaine de la santé respiratoire.

Nous sommes ravies du résultat accompli et espérons
que nos efforts communs puissent réjouir un grand
nombre de lecteurs, qu'ils soient des professionnels
de la santé ou des personnes aux prises avec une
maladie pulmonaire. A I'instar des succés remportés
avec les 5 éditions de notre Congrés québécois en
santé respiratoire (CQSR), nous sommes persuadées
que notre collaboration se prolongera a travers
I"émergence d'autres opportunités futures. Nous
demeurons disponibles pour recevoir des suggestions
d'articles, en réponse aux besoins des membres de
I'APQ et du RQESR.

Bonne lecture !
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ACTUALITE SUR
LES GROUPES D'ENTRAIDE

Par Fanny Leguay, coordonnatrice des groupes d'entraide, a I'APQ, Est du Québec

/Association pulmonaire du Québec
(APQ) est fiere de mettre en place
différents groupes d’entraide a travers
la province pour les patients souffrant
d'affections respiratoires afin d'obtenir un
soutien psychosocial et informationnel.

En effet, plusieurs groupes se sont formés
a travers les années afin de répondre a
des demandes locales pour les patients
et les professionnels de la santé.

Tout d'abord, il semble primordial de
prendre conscience que « Le soutien social
est un processus d'interactions sociales
qui augmente les stratégies d'adaptation
(coping), I'estime de soi, le sentiment
d'appartenance et lacompétence, a travers
I'échange effectif (réel) ou prévisible de
ressources pratiques ou psychosociales »
(Boucher & Laprise, 2001).

Référence:

Cette citation illustre en elle-méme les
nombreux bénéfices d'un groupe de
soutien et les forces que les patients
peuvent en retirer en sy impliquant. Non
seulement un processus de transfert
de connaissances s'effectue par les
professionnels qui s'engagent dans
nos groupes d'entraide, ils permettent
également aux patients une proximité
avec un intervenant de la santé.

Selon madame Johanne Roy,
inhalothérapeute retraitée et bénévole
pour le groupe d’entraide de Lévis, le but
d'un groupe de soutien est de favoriser
le bien-étre des participants, ce qui les
rend plus confiants, moins inquiets et
contribue a diminuer leur anxiété.

Comme Winston Churchill le disait si bien,
on peut vivre de ce que I'on recgoit, mais

on construit sa vie sur ce que I'on donne,
et cela, madame Buron I'a bien compiris,
car elle est responsable du groupe
d'entraide pulmonaire de Repentigny et
aussi l'aidante naturelle d'une personne
atteinte de MPOC (maladie pulmonaire
obstructive et chronique).

Ces divers témoignages soutiennent donc
I'existence et montrent |'importance de
former des groupes de soutien en santé
respiratoire. C'est dans cette optique
gue des nouveaux groupes d’entraide
devraient voir le jour en septembre
prochain (Québec-Limoilou, Laval (fibrose
pulmonaire), ainsi que Joliette).

Pour consulter le répertoire des groupes
d’entraide, n'hésitez pas a vous rendre sur
le site de I' APQ au www.pg.poumon.ca
ou composez le 1-888-768-6669.

Boucher, K. et Laprise, R. (2001). Le soutien social selon une perspective communautaire. (p.123) Dans F Dufort et J. Guay (Ed.),
Agir au coeur des communautés. La psychologie communautaire et le changement social. Québec: Les Presses de I'Université Laval.



LA TABLE DE CONCERTATION SUR LE
CANCER PULMONAIRE

Par Patricia Coté, directrice exécutive et conseillére principale du Réseau québécois d'éducation en santé respiratoire
Et Dominique Massie, directrice générale de I’Association pulmonaire du Québec

En 2017-2018, 'APQ et le RQESR
unissent leurs forces afin de réaliser
de nouveaux outils éducatifs dédiés
aux patients, a leur famille ainsi
qu'aux professionnels de la santé.
Le « cancer pulmonaire » a été choisi
comme premier projet, en lien avec les
priorités découlant des plans stratégiques
de 'APQ et du RQESR qui visent a mieux
cibler et comprendre les enjeux et les
besoins auxquels font face les patients
atteints de cette maladie et les profession-
nels de la santé qui les accompagnent.

Au Québec, environ 8000 cas de
cancer pulmonaire sont diagnostiqués
chaque année. Cette maladie est
malheureusement connue pour son
faible taux de survie. Cela s'explique
par une prise en charge difficile des
personnes atteintes, car le diagnostic
est souvent fait tardivement et qu'il y a
présence d'autres maladies chroniques.
De ce fait, il est primordial de sensibiliser
la population par rapport & ce cancer
(source: www.pg.poumon.ca).

Selon les informations présentées sur
le site Internet de la Société canadienne
du cancer, le cancer du poumon serait la
principale cause de décés par cancer au
Canada et on estime qu'en 2017:

e 28600 Canadiens recevront un
diagnostic de cancer du poumon,
ce qui représente 14 % de tous les
nouveaux cas de cancer en 2017;

e 21100 Canadiens mourront
d'un cancer du poumon, ce qui
représente 26 % de tous les
déces par cancer en 2017;

e 14 400 hommes recevront un
diagnostic de cancer du poumon
et 11 100 en mourront;

e 14 200 femmes recevront un
diagnostic de cancer du poumon
et 10 000 en mourront;

e en moyenne, chaque jour,

78 Canadiens recevront un
diagnostic de cancer du poumon;

e en moyenne, chaque jour,

58 Canadiens mourront d'un
cancer du poumon.

Au Québec, le cancer du poumon est
également la principale cause de mortalité
par cancer. En 2017 on estime que :

o 4 400 hommes recevront un
diagnostic de cancer du poumon;

o 4 300 femmes recevront un
diagnostic de cancer du poumon;

o 3 600 hommes mourront du
cancer du poumon;

o 3 100 femmes mourront du cancer
du poumon.

Avec la multitude d'autres informations
actuellement disponibles sur Internet,
notamment a propos des traitements,
du pronostic et des ressources
communautaires, il semble difficile de
s’y retrouver, autant pour la personne
atteinte d'un cancer pulmonaire que
pour sa famille et le professionnel qui
les accompagne a diverses étapes
du processus de la maladie. Afin de
mieux les guider a la lumiere des
plus récentes données probantes,
I'objectif du projet de 'APQ-RQESR
consiste a réaliser une toute premiére
série d'outils exclusifs adaptés a la
réalité du Québec. Le contenu de
ces outils sera développé a partir des
informations qui seront recueillies lors
d'une table ronde multidisciplinaire
regroupant patients, oncologues,

proches aidants, infirmiers/éeres pivots,
organismes communautaires et autres
professionnels de la santé. La mise en
ceuvre de cette table ronde permettra
entre autres, de:

° consolider, développer et mettre
a niveau le contenu d'outils
éducatifs destinés aux patients
atteints de cancer pulmonaire
au Québec, en complémentarité
avec les professionnels de la
santé: en rendant accessible, aux
éducateurs et aux patients de
toutes les régions du Québec
des outils communs et sans biais
corporatifs, ainsi qu'en s'assurant
que les messages transmis soient
uniformes et conformes aux plus
récentes lignes directrices;

° discuter de pistes de solutions
pour améliorer la trajectoire de
soins pour les patients;

° imprimer et diffuser les outils
développés suite aux travaux de
la table ronde dans les grandes
régions du Québec.

Des I'automne 2017 IAPQ et le RQESR
débuteront les préparatifs en vue de
mettre en ceuvre la table ronde. La
premiére étape consiste a développer un
sondage qui sera ensuite envoyé a des
patients atteints de cancer pulmonaire
et a des professionnels de la santé
concernés par cette maladie. Une fois
le sondage complété et analysé, les
discussions de la table ronde pourront
débuter en novembre et décembre.

Les professionnels de la santé ceuvrant
aupres de la clientéle atteinte d'un cancer
pulmonaire et qui sont intéressés a se
joindre a la table ronde sont invités a
communiquer avec la direction de 'APQ
pour de plus amples informations. Le
choix d'une candidature tiendra compte
de I'expertise du professionnel, de son
milieu de pratique, ainsi que de la région
a représenter au sein de la table ronde.
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NOUVEAUX OUTILS D’ENSEIGNEMENT
DEVELOPPES PAR LE RQESR POUR LES
PROFESSIONNELS EN SANTE RESPIRATOIRE

Par Sara-Edith Penney, M.Sc., adjointe a la directrice exécutive et conseillere principale au RQESR

Dans le but d’offrir aux professionnels le support nécessaire pour maintenir
leurs connaissances a jour en ce qui concerne les médications inhalées
ainsi que les dispositifs d'inhalation, le Comité scientifique adu RQESR vient
d‘approuver deux outils importants . le guide « lechniques et entretien des
dispositifs d’inhalation » et les « Grilles de vérification de /'utilisation des
aispositits d’inhalation ».

Le traitement des maladies respiratoires passe par I'utilisation de dispositifs
d’inhalation, ¢’est un fait. Toutefois, les statistiques le démontrent partout
dans le monde, un grand nombre d'usagers de dispositifs d'inhalation le
font incorrectement. La proportion de mauvaise utilisation du dispositif
peut atteindre 94%'%°. Les principales causes de cette problématique
sont le manque d'éducation sur la maladie et son traitement ainsi qu’une
absence de suivi systématique des usagers®”.

Depuis plusieurs années, il est connu qu'il ne suffit pas, pour un
professionnel, de distribuer des instructions écrites mais que des
démonstrations ainsi que de la pratique supervisée sont nécessaires
pour amener I'usager a une bonne utilisation de ses dispositifs et donc
a une meilleure maitrise de sa maladie®®".

LES STATISTIQUES LE
DEMONTRENT PARTOUT
DANS LE MONDE,

UN GRAND NOMBRE
D'USAGERS DE DISPOSITIFS
D'INHALATION LE FONT
INCORRECTEMENT.

Shutterstock



Page couverture du guide
«Techniques et

entretien des dispositifs CE GUIDE COMPLET PERMET

d'inhalation » AU PROFESSIONNEL D'AVOIR
DE LINFORMATION GENERALE
SUR LES DISPOSITIFS
D’'INHALATION ET LES
DIFFERENTES MEDICATIONSI...]

Techniques et
entretien des
dispositifs
d’inhalation

Guide de I'éducateur

— - Page couverture des

« Grilles de vérification
de I'utilisation des
dispositifs d'inhalation »

GRILLES DE VERIFICATION DE
L’UTILISATION DES
DISPOSITIFS D'INHALATION
Guide abrége Toutefois, il n"est pas évident pour les professionnels d'étre au
courant de toutes les nouveautés dans le traitement des maladies
i chroniques respiratoires puisqu’elles ont été abondantes au
: cours des cing derniéres années et le seront encore dans un
avenir rapproché.

C'est pourquoi le Comité scientifigue du RQESR a élaboré
le nouveau guide «Techniques et entretien des dispositifs
d’'inhalation ». Ce guide complet permet au professionnel d'avoir
de I'information générale sur les dispositifs d'inhalation et les
différentes médications mais aussi de pouvoir retrouver facilement
toutes les informations spécifiques a I'utilisation de chaque
dispositif d'inhalation. De plus, les indications importantes pour
I'entretien des dispositifs y sont présentées.
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Toujours en insistant sur le fait que les usagers doivent utiliser
adéquatement leur dispositif pour assurer la meilleure efficacité
[...] MAIS AUSSI DE POUVOIR de leur médication, le RQESR propose aussi une série de « Grilles
RETROUVER FACILEMENT TOUTES de vérification de I'utilisation des dispositifs d'inhalation ». Dans un

. contexte de rencontre éducative avec un usager, le professionnel
LES INFORMATIONS SPECIFIQUES pourra utiliser ces grilles pour analyser la technique de I'usager,
A L'UTILISATION DE CHAQUE étape par étape, et ainsi renforcer les points forts démontrés par

I"'usager et l'aiguiller pour les étapes a travailler.
DISPOSITIF D'INHALATION.

Ces deux outils sont disponibles en version électronique, dans la
section sécurisée pour les membres du RQESR au www.rgesr.ca

SANTE

Références:

1-Ramsey SD. Suboptimal medical therapy in COPD: exploring the causes and consequences. Chest. 2000;117(2 Suppl):33S-37S.

2-Lavorini F Magnan A, Dubus JC, Voshaar T, Corbetta L, Broeders M et coll. Effect of incorrect use of dry powder inhalers on management of patients with
asthma and COPD. Respiratory Medecine. 2008; 102: 593-604.

3-Dekhuijzen PNR, Lavorini F and Usmani OS. Patients’ perspectives and preferences in the choice of inhalers: the case of Respimat®or Handihaler®. Patient
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LA BIENNALE DE L'ESPACE
FRANCOPHONE DE PNEUMOLOGIE:

L'INCONTOURNABLE RENDEZ-VOUS EN SANTE RESPIRATOIRE

Par Sara-Edith Penney, M.Sc., adjointe a la directrice exécutive et conseillere principale au RQESR

ENTRETIEN AVEC DR LOUIS-PHILIPPE BOULET,
PNEUMOLOGUE CO-PRESIDENT DU COMITE
ORGANISATEUR DE LEVENEMENT

Que vous soyez un professionnel de la santé,
un chercheur, un éducateur ou un patient, vous
trouverez votre compte parmi la vaste programmation
de la Zieme Biennale de I'Espace francophone en
pneumologie, qui se tiendra @ Québec adu 12 au 14
octobre 2017

En plus d'ceuvrer auprés des patients et au sein de
son équipe de recherche, le Dr Louis-Philippe Boulet,
pneumologue a I'Institut universitaire de cardiologie et
de pneumologie de Québec (IUCPQ), est co-président
du comité organisateur d'un événement international
ou plus de 25 pays francophones sont représentés.
Issue de la Société de pneumologie francaise, I'Espace
francophone en pneumologie (EFP) est une nouvelle
entité mise en place pour favoriser les échanges
nord-sud et est-ouest entre les pays francophones
de tous les niveaux de développement.

Le Dr Boulet parle de la Biennale de I'EFP comme
d'un événement mondial unique qui regroupe a la
fois le milieu clinique, la recherche fondamentale et le
secteur du transfert des connaissances (I'éducation),
en plus d'accorder une place aux personnes atteintes
de maladie chronique respiratoire. La grande sélection
de conférences, d'ateliers, de tables rondes et de
symposiums le démontre bien; le partage des idées
sera au rendez-vous.

Le theme de ce congres mondial est la médecine de
précision ou la « médecine personnalisée ». Cette
approche veut proposer au patient un traitement
adapté aux caractéristiques de ce dernier et de sa
maladie, ainsi qu'a son environnement physique
et socioculturel.

REUNIS SOUS LE THEME DE LA
« MEDECINE PERSONNALISEE »

Mais comment se positionne le Québec a ce sujet
par rapport au reste de la Francophonie ?

A cela, le Dr Boulet répond que les professionnels
de la santé québécois sont des pionniers et des
meneurs en médecine personnalisée. Cela s'explique,
entre autres, par I'implication des patients dans le
traitement de leur maladie chronique, mais aussi par
I'effort des recherches en transfert de connaissances.
Le Québec peut donc se féliciter de faire bonne figure
a l'international.

Dr Louis-Philippe Boulet, pneumologue a I'Institut
universitaire de cardiologie et de pneumologie de Québec
(IUCPQ) et co-président du comité organisateur de la
2iéme Biennale de I'Espace francophone en pneumologie



YMPOSIUMS

Par Boehringer-Ingelheim

13 Octobre 2017 7:15 & 8:15, Centre des congrés, salle 308AB,
«Comorbidités et FPIn, par Dre Geneviéve Dion

14 Octobre 2017 7:15 & 8:15, Centre des congrés, salle 308AB, «La MPOC,
mieux traiter pour mieux bougery, par Dr Frangois Maltais

Par AstraZeneca

13 Octobre 2017 7:15 & 8:15, Hétel Hilton, salle Kent, «Mise & jour sur le
traitement du cancer pulmonaire :Immuno-Oncologie
et thérapies cibléesn, par Dr David Planchard

12:00 & 13:00, Hatel Hilton, salle Kent, « Asthme Sévéren,
par Dr K. Fan C. Chung

14 Octobre 2017 7:15 & 8:15, Hétel Hilton, salle Kent, MPOC/BPCO, par
Dr Nicolas Roche

Par GlaxoSmithKline

13 Octobre 2017 7:15 & 8:15, Hotel Hilton, salle Courville,
par Gilbert Nadeau, Directeur scientifique stratégique,
Santé respiratoire

14 Octobre 2017  7:15 & 8:15, Hétel Hilton, salle Montmorency,
par Raza Zaheer, Directeur scientifique,
Santé respiratoire

LE CHOIX DE LAVILLE DE QUEBEC

Le Dr Boulet explique que la ville de Québec, le berceau
de la francophonie, a été un choix tout naturel pour
étre I'hote de la Biennale de I'EFP En effet, lors
d'un récent symposium international sur I'asthme,
les pneumologues et chercheurs québécois avaient
démontré leur désir de participer activement aux
échanges internationaux en santé respiratoire. Le
Dr Boulet parle, entre autres, de |'implication du Dr
Yves Tremblay PhD, professeur titulaire au Centre de
recherche en biologie de la reproduction a la Faculté
de Médecine de I'Université Laval, qui n'a pas ménagé
ses efforts pour concrétiser ce projet d'envergure,
conjointement avec le Dr Bernard Pigearias,
secrétaire général aux Relations internationales de la
Société de pneumologie de langue francaise. De ces
démarches ont découlé la 1éere Biennale de I'EFR qui
a eu lieu a Beyrouth au Liban en 2014. L'événement
que I'Université Laval accueille en octobre a atteint
une participation remarquable de centaines de
conférenciers de tous les milieux socio-économiques
de 26 pays de la Francophonie.

[...] LES PROFESSIONNELS
DE LA SANTE QUEBECOIS
SONT DES PIONNIERS

ET DES MENEURS EN
MEDECINE PERSONNALISEE.

UNE PROGRAMMATION POUR
TOUS LES GOUTS

La programmation de ce congres mondial est détaillée
afin que tous les participants retrouvent facilement les
sujets qui les intéressent. Il est possible de sélectionner
les conférences de sujet clinique, d'éducation et de
recherche fondamentale. Selon le Dr Boulet, la principale
limite de la programmation est qu'il est impossible
d'assister a toutes les présentations! Un livret des
résumés de I'ensemble des conférences sera disponible
sur place.

Des partenaires de l'industrie privée organisent
également une série de symposiums complémentaires
au congres.

La Biennale de I'EFP de Québec regroupe aussi les
professionnels en santé respiratoire, les cliniciens et les
chercheurs pour leurs réunions annuelles respectives,
une premiéere pour le Québec. De plus, I'occasion est
révée pour abaisser les barriéres qui peuvent exister
entre ces différents secteurs d'activités puisque tous
seront réunis pour le méme événement et que les
échanges en seront grandement facilités.

Pour toutes les informations et pour s'inscrire, veuillez
consulter www.pneumologie2017.ca
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LE NOUVEAU PROJET DE BOURSES
DESTINE AUX JEUNES PNEUMOLOGUES

RESEAU QUEBECOIS D'EDUCATION EN SANTE RESPIRATOIRE & ASSOCIATION PULMONAIRE DU QUEBEC | EDITION AUTOMNE 2017 | VOLUME 01

Par Dr Claude Poirier, pneumologue et président de la Fondation québécoise en santé respiratoire,
Centre hospitalier de I'Université de Montréal

Dr Claude Poirier

Pneumologue et Président de la
Fondation québécoise en santé
respiratoire, Centre hospitalier de
|'Université de Montréal.

En 2016, le Congres Québécois en Santé Respiratoire (CQSR) a
été marqué par le lancement de la Fondation québécoise en santé
respiratoire (FQSR). Lors de cet événement, j'ai également eu
I'immense fierté d'étre élu a titre de président du futur conseil
d'administration de la fondation.

La FQSR a pour mission de financer la recherche en santé respiratoire
afin d'améliorer le sort des personnes atteintes de maladies comme le
cancer du poumon, I'asthme et les maladies pulmonaires obstructives
chroniques (MPOC). Il s'agit de la premiere fondation ceuvrant
exclusivement dans ce domaine au Québec.

Cette année, en 2017, la fondation a mis sur pied un projet de bourses
en collaboration avec I'Association pulmonaire du Québec et 'Association
des pneumologues de la province du Québec. Ce programme vise a
souligner le travail de jeunes pneumologues possédant moins de 8 ans
d'expérience dans la recherche clinique et fondamentale. Les bourses
seront remises dans le cadre de la Biennale de |'Espace francophone
de pneumologie, qui aura lieu du 12 au 14 octobre 2017 au Centre des
congres de Québec.

Afin de garantir le succés de ce projet, nous profitons de I'occasion pour
mentionner que toute entité désirant devenir partenaire de la FQSR est
la bienvenue. A cet effet, vous pouvez communiquer avec Madame
Dominique Massie, directrice générale a I'/Association pulmonaire du
Québec, au 514 287-7400, poste 224.

Au plaisir de vous voir a la Biennale de I'Espace francophone de
pneumologie en octobre prochain !



A VOTRE AGENDA : LES JOURNEES
D’EDUCATION DE L'APQ

Par Véronique Blais, coordonnatrice santé publique, groupes d'entraide et réadaptation, a I'APQ
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A la demande du Dr Louis-Philippe Boulet, qui reconnait la nécessité, pour les gens souffrants de maladies
respiratoires et leurs proches, de se rassembler, de s’informer et de se soutenir, |’ Association pulmonaire
du Québec réitére, pour une deuxieme année consécutive, et ce, dans le cadre de la Biennale de I'Espace
francophone de pneumologie a Québec, une demi-journée dédiée aux patients: le 11 octobre 2017. Prenez
note que les conférences sont ouvertes a tous!
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Cet automne, nous avons également deux demi-journées d'éducation sur la fibrose pulmonaire idiopathique
(FPI), I'une se déroulant a Québec, le 11 octobre 2017, et I'autre a Montréal, le 25 octobre 2017 Personnes
atteintes, proches aidants, familles et professionnels de la santé sont les bienvenus. L'horaire paraitra sous
peu. Pour les personnes intéressées, la conférence du 25 octobre sera également disponible en webdiffusion.

Nous vous invitons a visiter notre site Internet. Dans la section calendrier, vous trouverez plus d'information
ainsi que les liens pour vous inscrire: www.pg.poumon.ca/a-propos/calendrier
Au plaisir de vous y voir !
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Par Ivona Sosic, inhalothérapeute a I'APQ

SOYEZ

V;/ P

LAssociation pulmonaire du Québec (APQ) est fiere de présenter
la sixieme édition de la Campagne de sensibilisation & I'importance
de la vaccination contre les virus de l'influenza et du pneumocoque
et du zona.

C'est sous le theme « Soyez V.I.P: Vaccing, immunisé, protégé ! »,
renvoyant a la notion d'acceés privilégié pour la personne vaccinée,
que IAPQ offre un service gratuit de vaccination.

La clinique éphémeére se tiendra le 19 octobre 2017 aux Promenades
Cathédrale du centre-ville de Montréal. Lobjectif principal de cette
campagne étant d'intercepter la population dans son quotidien,
I’Association pulmonaire du Québec a choisi un lieu central et facile
d'acces. Une aire d'attente aux allures de lounge sera mise en place
pour donner la chance aux gens de discuter avec des professionnels de
la santé, tout en dégustant une collation avant et apres la vaccination !

Vaccine. .
Imm}m}se.
Proteége.

L'ambiance décontractée et chaleureuse de notre campagne de
vaccination a comme particularité de contraster avec la froideur
habituelle des cliniques et nous espérons, cette année encore,
vacciner plus de 1000 personnes contre la grippe.

Nous vaccinerons dans deux autres régions du Québec. Les dates
sont a suivre.

Santé
et Services sociaux

3 METTEZ TOUTES LES CHANCES DE VOTRE COTE!
Quebec F AITES-VOUS VACCINER CONTRE LE PNEUMOCOQUE!

Vous vivez sainement et contrélez bien votre maladie. Mais
saviez-vous que celle-ci peut vous rendre plus vulnérable a
d'autres infections, dont les infections graves a pneumocoque?
Sivous étes atteint d'une maladie pulmonaire, vous devriez
étre vacciné contre le pneumocoque.

Le pneumocoque est une bactérie qui peut s'attaquer a votre
systeéme respiratoire. Les infections graves a pneumocoque
touchent des dizaines de milliers de Québécoises et Québécois
achaque année. Elles causent des milliers d"hospitalisations
et plusieurs déceés, surtout chez les personnes les plus dgées
et celles qui, comme vous, vivent avec une maladie chronique.

Ces infections peuvent causer de graves complications
comme une méningite (infection du cerveau), une pneumonie
(infection des poumons) ou une bactériémie (infection du
sang). Certaines infections & pneumocoque peuvent laisser

La vaccination,
la meilleure protection

Vaccin contre
le pneumocoque

Le risque de décés a la suite d’une infection
a pneumocoque est plus grand pour les
personnes qui souffrent de maladies
pulmonaires obstructives chroniques.

ENSEMBLE ) o

on fait avancer le Québec

sante.gouv.qc.ca/vaccination/

des séquelles permanentes telles que la surdité ou des
dommages au cerveau.La vaccination est le meilleur moyen
de mettre toutes les chances de votre cété et de vous
protéger contre les infections a pneumocoque!

Au Québec, le vaccin est offert gratuitement a toutes les
personnes dgées de 2 ans ou plus ayant une maladie chronique
et a celles agées de 65 ans ou plus. Si vous répondez a une
de ces conditions, vous pouvez vous faire vacciner a n'importe
quel moment de I'année.

Informez-vous auprés de votre CLSC, de votre médecin,
de votre pharmacien ou, encore, visitez le site internet a
|'adresse suivante : www.sante.gouv.qc.ca/problemes-de-
sante/infections-a-pneumocoque

La vaccination contre le pneumocoque, la meilleure protection!

Pour recevoir le vaccin polysaccharidique
gratuitement, informez-vous auprés de votre CLSC
ou de votre médecin lors de votre prochaine visite.

Une seule dose au cours de la vie est habituellement
suffisante. Vous pouvez le recevoir en méme temps que
celui contre la grippe.

Québec
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LA JOURNEE MONDIALE DE LA MPOC

Par Marie-Claire Lemieux, coordonnatrice des programmes de santé et d'éducation a I'APQ

Au Québec, 200 000 personnes sont aux prises avec un
diagnostic de maladie pulmonaire obstructive chronique
(MPOC). De plus, puisque cette maladie est sous-diagnostiquée,
ce chiffre ne représente qu’une estimation. En effet, on pense
que 60% a 85% des personnes atteintes de cette condition
vivent avec celle-ci sans le savoir. Actuellement, la MPOC est
la 4ieme cause de décés au Canada.

Pour la deuxieme année consécutive, IAssociation pulmonaire
du Québec et le Réseau québécois d'éducation en santé
respiratoire organisent la Journée mondiale de la maladie
pulmonaire obstructive chronique.

De Gatineau a Rimouski, en passant par Sorel et Lévis, la
Journée mondiale de la maladie pulmonaire obstructive
chronique vise a informer, soutenir et sensibiliser les patients
souffrants de cette maladie ainsi que leurs proches, a travers
plus de 20 sites partout au Québec. Cette journée comprendra
des présentations et des conférences diverses ainsi qu’une
multitude de kiosques présentés par des professionnels, qui
distribueront du matériel informatif et des conseils concernant
la santé respiratoire.

Cette année: une nouveauté ! Vous pouvez maintenant vous
inscrire en ligne en utilisant votre code postal comme outil
de localisation. Ainsi, le centre hospitalier participant le plus
prés de chez vous sera identifié rapidement et efficacement
pour procéder a l'inscription en ligne. Vous pouvez également
appeler directement I'Association pulmonaire du Québec pour
Vous inscrire.

En souhaitant vous voir en grand nombre !

Utile a savoir pour la MPOC:
outil d'évaluation delarespiration

Limitez-vous certaines de vos activités en raison de
votre essoufflement?

Coui [Onon

Avez-vous du mal ou de la difficulté a respirer lorsque
vous vous réveillez ?

oui [Onon

A quels moments de la journée éprouvez-vous le
plus de difficulté a respirer ?

|:|Le matin |:| L'apres-midi [:I Le soir |:| La nuit

Quel est votre degré d'essoufflement ?
Indiquez votre degré d'essoufflement sur le diagramme

= 4 Je ne suis pas
un exe

Jemarche pI"us lentement que les gens
- de mon age parce que je manque de
“souffle, ou je m'arréte pour reprendre
~ mon souffle lorsque je marche a mon
| rythme, sur une surface plane.

sauf aprés

Je m'arréte pour reprendre mon
- souffle aprés avoir parcouru

environ 90 métres (100 verges)
ou apres avoir marché qu ues
GRADE 4 minutes sur une surface plane.

o

* Cetoutil est congu pour les patients atteints de maladie pulmonaire obstructive
chronique (MPOC), y compris la bronchite chronique et 'emphyseme.

® Je suis trop essoufflé(e)
pour quitter la maison ou

Signet pour la Journee Mondiale de la MPOC
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Inspir’s

Enseignement et Réadaptation

LE NOUVEAU CENTRE D'ENSEIGNEMENT
ET DE READAPTATION PULMONAIRE
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Par Véronique Blais, coordonnatrice santé publique, groupes d'entraide et réadaptation, a I'APQ

L'Association pulmonaire du Québec (APQ), le centre hospitalier de I'Université de Montréal (CHUM ), I'héopital
Maisonneuve-Rosemont (HMR) et ses partenaires financiers sont fiers de vous annoncer I'ouverture du Centre

INSPIR’ER, le 2 octobre prochain!

Ce centre d'enseignement et de réadaptation pulmonaire
ouvrira @ méme les locaux de I'Association pulmonaire du
Québec, au 6070 rue Sherbrooke Est, bureau 104. C'est
d'ailleurs le premier centre de réadaptation pulmonaire a
étre coordonné de fagon communautaire.

L'aboutissement de ce projet est le fruit de plusieurs années
de travail acharné et nous sommes extrémement fiers du
résultat.

Le programme offert est destiné aux personnes atteintes
d'une maladie pulmonaire chronique ou autres et qui sont
limitées par I'essoufflement au quotidien. A noter: celui-ci
est gratuit.

Prérequis :

Saviez-vous que...

Il existe plusieurs centres de réadaptation pulmonaire,
ceux-ci ayant pour but d'aider a mieux comprendre la maladie
respiratoire et de mener une vie plus active.

Plusieurs études ont démontré que ce type de programme
permet de mieux connaitre la maladie, aide a maitriser
son essoufflement et, par conséquent, améliore la qualité
de vie. Lorsque vous étes inscrit, vous étes alors pris en
charge par une équipe multidisciplinaire : pneumologues,
physiothérapeutes, infirmiéres, inhalothérapeutes,
ergothérapeutes, psychologues et diététistes. Les séances
s'échelonnent sur huit a dix semaines, trois fois par semaine,
et se font au sein d'une équipe de huit personnes et plus.
Ces données sont variables d’'un centre a l'autre.

(1) DIAGNOSTIC DE MPOC, ASTHME OU FIBROSE PULMONAIRE OU DEFICIT ALPHA-1

(2) REFERENCE MEDICALE

(3) MOTIVATION ET DESIR D'AMELIORATION DE SA QUALITE DE VIE

(4) VOLONTE DE POURSUIVRE UN PROGRAMME D’EXERCICES A DOMICILE

Pour connaitre les centres pres de chez vous, contactez-nous: 1-888-POUMON-9



AVIS DE CONVOCATION A L’ASSEMBLEE

GENERALE ANNUELLE DES MEMBRES DU RQESR

Par la présente et conformément a I'article 8.1 des Reglements généraux du RQESR, les membres du RQESR sont invités
a leur Assemblée générale annuelle qui se tiendra le vendredi 13 octobre 2017 a 12h00, au:

Centre des congres de Québec, salle 206-A
1000, boulevard René-Lévesque Est Québec (Québec) Canada G1R 5T8

CONSEIL D’ADMINISTRATION DU RQESR:

POSTES DIPONIBLES POUR LES MANDATS 2017-2019

Pour les mandats 2017-2019, 6 postes seront vacants pour les catégories suivantes:

e membre patient (Asthme): 1 poste
e membre public: 3 postes
e membre professionnel: 2 postes

Pour tous les détails concernant I'éligibilité et les catégories de membres, veuillez communiquer avec le RQESR par courriel:
info@rgesr.ca ou par téléphone au: 418-650-9500 sans frais: 1 877-441-5072

ELIGIBILITE

Peut étre membre du conseil d'administration, une personne qui satisfait aux conditions suivantes:
a) étre membre en régle de la corporation;;

b) étre majeure et n'étre frappée d'aucune incapacité légale quelconque;

c) avoir un intérét a I'égard des objets de la corporation et de ses activités;

d) s'engager a respecter les reglements et les politiques de la corporation.

ELECTION

Les membres du conseil d'administration sont élus par les membres au cours de leur assemblée générale annuelle par
une majorité simple des voix. Dans le cas ou 2 personnes ou plus soumettent leur candidature pour un méme poste, il est
nécessaire de procéder a une élection lors de I'assemblée générale des membres.

LLa date limite pour recevoir les mises en candidature est le 10 octobre 2017 a 12 heures.

Pour soumettre votre candidature, veuillez communiquer avec:

Mme Patricia Coté, directrice exécutive et conseillere principale du RQESR
Par courriel : patricia.cote@rgesr.ca

Par téléphone: 418-650-9500

Sans frais: 1-877-441-5072
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AGENDA

Visitez régulierement
nos sites Intemet pour
voir nos conférences,
cafés-scientifiques et
événements a venir.
Nos programmations
sont mises a jour
régulierement.
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SEPTEMBRE 2017

Nouveaux outils d’enseignement approuvés par le
Comité scientifigue du RQESR maintenant disponibles
dans la section sécurisée du site www.rgesr.ca

«Technigues et entretien des dispositifs d'inhalation »

« Grilles de vérification de |'utilisation des dispositifs
d'inhalation »

2 OCTOBRE 2017

Q@ MONTREAL

OUVERTURE DU CENTRE INSPIR'ER

Association pulmonaire du Québec
6070 rue Sherbrooke Est, bureau 104

171au14 ocTOBRE 2017

Q QUEBEC

BIENNALE DE L'ESPACE FRANCOPHONE DE PNEUMOLOGIE

Centre des congrés de Québec
1000 Boulevard René-Lévesque E, Québec, QC G1A 1B4

19 0CTOBRE 2017

Q@ MONTREAL ® DE 10H00 A 15H00

CAMPAGNE DE VACCINATION V.I.P.
Promenades Cathédrale
625 Rue Sainte-Catherine O, Montréal, QC H3B 1B7

25 OCTOBRE 2017

Q@ MONTREAL ® DE 10H00 A 15H00

JOURNEE EDUCATIVE EN FPI
Plaza Antique
6086 Rue Sherbrooke E, Montréal, QC HIN 1C1

NoVEMBRE 2017

Q QUEBEC

JOURNEE DE SENSIBILISATION A

’ASSEMBLEE NATIONALE

Assemblée Nationale de Québec

1045 Rue des Parlementaires, Ville de Québec, QC
G1A 1A3

15 NOVEMBRE 2017

Q QUEBEC

AUTOFORMATION EN MPOC

Surveillez notre site web www.rgesr.ca pour les prochaines
dates d'autoformations en asthme et en MPOC

16 NOVEMBRE 2017

Q@ +DE20SITES

JOURNEE MONDIALE DE LA MPOC
Dans 20 hopitaux a travers la province du Québec

O3 FEVRIER 2018

Q@ MONTREAL

PARCOURS FPI
Dans les souterrains de Montréal

28 MARS 2018

Q@ MONTREAL

BULLES ET TAPIS ROUGE
Le Parquet de I'Edifice Jacques-Parizeau
1000 Place Jean-Paul-Riopelle, Montréal, QC H2Z 2B6

Conférences et formations
APQ

(volet patient)
ligne téléphonique
1-888-POUMON-9 (1-888-768-6669) poste 241

Site web

WWW.pQ.poumon.ca

RQESR
(volet professionnel de la santé)
ligne téléphonique
1-877-441-5072
Site web
WWW.rgesr.ca




