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Répondez par oui ou non
a ces quelques questions:

1. Toussez-vous régulierement? o)

2. Expectorez-vous ou
crachez-vous régulierement? o

3. Etes-vous essoufflé,
méme légerement,
lorsque vous accomplissez
des taches simples? O

4. \Votre respiration est-elle
sifflante durant la nuit ou a
'effort (par exemple, quand
vous montez des escaliers)? o

5. Contractez-vous souvent
des rhumes qui persistent
plus longtemps que chez
les gens de votre entourage? o)

Journée sante et bien-étre

Sur le theme des maladies pulmonaires
obstructives chroniques (MPOC)
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Kiosques, mini-conférences, pharmacienne, infirmiére et inhalothérapeute
sur place pour un dépistage en maladies respiratoires.

CHARTWELL BOIS-DE-BOULOGNE

=|: L'ASSOCIATION PULMOSALRE " résidence pour retraités
ucobec

o 10005, avenue Bois-de-Boulogne, Montreal
e 514 745-3414

¢** Clinique des
maladies respiratoires

el cHArRTWell.com




