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MOT DU PRÉSIDENT

Christian Schryburt
Président du conseil d’administration

4



Pour la première fois de son histoire, le 16 novembre 2016, l’Association pulmonaire 
du Québec (APQ) a inauguré la journée mondiale de la MPOC en partenariat avec 18 
hôpitaux et centres universitaires en médecine du Québec. Cette journée a été tenue 
à l’initiative de l’APQ et réunissait les intervenants spécialisés en médecine pulmonaire 
à travers la province. Dans le cadre de cette journée, des événements variés (tels 
conférences, séminaires par différents intervenants) ont permis de promouvoir et de 
diffuser la mission de l’Association auprès des personnes affectées, de près ou de loin, 
par la MPOC.

Cette initiative a été rendue possible par la collaboration étroite des hôpitaux et des 
centres de médecine universitaire, soucieux de promouvoir la conscientisation à l’égard 
de la MPOC et de son impact sur la santé des personnes affectées et leurs proches.  

Le travail acharné des membres de l’APQ a permis d’obtenir, dans le cadre des 
représentations devant l’Assemblée Nationale, le dépôt d’une motion spéciale 
instaurant cette journée, « Journée Mondiale de la MPOC ».  Ceci ne peut être passé 
sous silence et des remerciements tout particuliers doivent être formulés aux membres 
de la  Direction  pour leur dévouement envers la société. 

En parallèle, l’APQ est particulièrement heureuse de souligner la participation du 
gouvernement du Québec qui, pour la première fois depuis 2008, se joint aux efforts 
collectifs entrepris, dans le cadre de la campagne provinciale d’arrachage de l’herbe à 
poux. Cet effort ne serait être possible sans la participation active et dévouée des 45 
villes et municipalités qui se sont jointes à la campagne afin d’améliorer la santé des 
Québécoises et Québécois. 

En cette année 2016, nous avons également été témoins de la mise en place de la 
Fondation québécoise en santé respiratoire, à l’initiative des personnes œuvrant 
au sein de l’APQ. Cette fondation a pour mission de financer la recherche en santé 
respiratoire afin d’améliorer le sort des personnes atteintes de maladies, comme le 
cancer du poumon, l’asthme et la MPOC. Le pneumologue, Dr. Claude Poirier, éminent 
expert du domaine et collaborateur de l’APQ, a été nommé à la tête de la fondation. Il 
travaillera de concert avec l’APQ afin de trouver le financement nécessaire à la recherche 
en santé pulmonaire. Il s’agit de la première fondation dédiée exclusivement à cette 
mission au Québec et son instauration est un événement marquant pour l’ensemble 
des intervenants du domaine.

Finalement, dans l’optique de fournir des ressources et des références à la population, 
l’APQ a procédé au déploiement d’un tout nouveau site WEB, multi-plateformes, 
accessible et convivial. Celui-ci saura certainement illustrer, de façon concrète et 
efficace, la mission que s’est donnée l’Association pulmonaire du Québec. 

En terminant, je tiens à remercier, tout particulièrement, les membres du Conseil 
d’administration pour leur travail et leur support, qui demeurent essentiels à la réussite 
de l’Association et qui se poursuivra, certainement, tout au long de l’année 2017-2018. 
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MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Dominique Massie
Directrice générale
Association pulmonaire du Québec
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Depuis maintenant 10 ans, j’ai le privilège d’agir à titre de directrice générale de 
l’APQ et de pouvoir ainsi coordonner les efforts en vue de la sensibilisation à notre 
mission et d’engagements nécessaires à la recherche pour vaincre les maladies 
pulmonaires. Ces efforts appellent l’implication et le travail soutenu de nos 
membres, donateurs, partenaires et employés qui s’affairent quotidiennement à 
œuvrer à cette fin. Au cours de l’année 2016, plusieurs événements ont été tenus 
afin d’accroître, non seulement notre visibilité, mais la portée de notre message 
auprès de plusieurs milieux, toutes tranches d’âge confondues. À ce titre, je tiens à 
souligner tout particulièrement certaines contributions.  

Pour l’année 2016, notre Cercle des Héros s’est particulièrement démarqué. Je tiens 
à remercier Monsieur Luc Lévesque pour son événement à la Cabane à sucre Au 
Pied De Cochon, Madame Mélanie Duclos pour la troisième édition de la Course 
de l’espoir, Monsieur Willy Peroni pour la première édition de son tournoi de 
golf (Tournoi de la misère) et le colonel Jean-François Latreille et le Régiment de 
Maisonneuve pour leur Partie d’huîtres, qui est dans la famille de l’APQ depuis 2011. 
Comme chaque année, ces événements sont des rendez-vous incontournables qui 
contribuent, de manière essentielle, à notre visibilité et notre financement. 

Dans un autre ordre d’idées, malgré le contexte actuel de rigueur budgétaire, 
l’APQ a poursuivi avec énergie, son implication et son engagement afin d’obtenir 
le financement nécessaire pour promouvoir la réalisation des objectifs qui nous 
sont chers. Pour la septième année consécutive, le Gala Bulles & Tapis Rouge, notre 
plus grosse levée de fonds, s’est démarqué par la participation de Madame Danièle 
Henkel, à titre de présidente d’honneur. Le choix du Parquet de l’édifice Jacques 
Parizeau, comme lieu de l’événement, a su mettre la barre encore plus haute pour 
les années à venir. En effet, nous avons vécu, en 2017, le plus prestigieux de nos 
galas. En plus d’avoir le chef Normand Laprise en charge du menu, c’est plusieurs 
célébrités du milieu québécois qui se sont jointes à nous. 

Au cours de l’année, nous avons également déployé des efforts particuliers en vue 
de mettre en place un projet de centre de réadaptation respiratoire, en partenariat 
avec le Dr. Claude Poirier, éminent pneumologue et président de la Fondation 
québécoise en santé respiratoire. Ce projet-phare s’avère, pour l’année 2017, 
déterminant dans la poursuite de nos partenariats avec l’Hôpital Maisonneuve-
Rosemont et le Centre hospitalier de l’Université de Montréal.  

Un immense merci aux nombreux donateurs individuels qui ont appuyé l’APQ cette 
année. Grâce à votre générosité, nous pouvons poursuivre notre mission de lutte 
aux maladies respiratoires qui affectent plus de 1,5 million de personnes à travers 
tout le Québec.

Finalement, comme chaque année, la réalisation de notre mission serait une tâche 
impossible sans le travail et les efforts entrepris par nos employés ainsi que par 
nos bénévoles qui s’investissent en temps et en énergie pour mener à terme les 
nombreuses activités et les grands événements qui jalonnent le déploiement de 
nos efforts durant toute l’année.  Également, le soutien et le travail déterminant des 
membres de notre conseil d’administration est un élément fondamental qui mérite 
d’être souligné. J’aimerais terminer en mentionnant que je regarde dernière moi 
et, la rétrospective des dernières années fait ressortir le travail incroyable qui a été 
accompli collectivement. Ensemble, j’ai la conviction que nous pouvons réellement 
et véritablement changer les choses. Merci, chers amis, et au plaisir de travailler de 
nouveau avec vous!  
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Notre missioN

L’Association pulmonaire du Québec (APQ) a comme 
mission l’éducation, la promotion de la santé 
respiratoire et la prévention des maladies pulmonaires, 
tout en offrant des services aux personnes atteintes, 
en accompagnant leurs proches et en soutenant la 
recherche.  

L’empathie, le respect, l’inclusion et le développement 
des connaissances sont les valeurs préconisées par  
notre organisme.  
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2016/17

Christian Schryburt
Président

Dr Pierre Larivée, MD
Vice-président aux affaires scientifiques

Katia Sebastiani
Secrétaire

Administrateurs :

Daniel Chênevert

David Gourde

Elie Kassouf

Marie-Josée Kromp

Michel Lachapelle 

Simon Lessard 

Louis Levasseur 
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MEMBRES DU PERSONNEL 2016/17

Dominique Massie
Directrice générale

Hugo Desgens
Coordonnateur aux 
communications et à la direction 
générale

Charlotte Labbé de Montais
Designer graphique

Raymond Jabbour
Directeur des finances, marketing 
direct et informatique 

Jabez Adasz
Programmeur web

Dyanne Piercey
Comptable

Ginette Gilbert
Réceptionniste

Nora Boussâa
Directrice, événements et 
développement

Cloé Ratio
Coordonnatrice aux événements

Charlotte Brousseau
Chargée de projets, événements 
et communications

Crystal-Anne Intasorn
Directrice des programmes de 
santé et d’éducation

Marie-Claire Lemieux
Coordonnatrice des programmes 
de santé et d’éducation

Véronique Blais
Coordonnatrice en santé publique, 
aux groupes d’entraide et réadaptation 

Ivona Sosic
Inhalothérapeute

Fanny Leguay
Coordonnatrice – Capitale nationale

Ann-Julie Rannou
Inhalothérapeute

Ariadna Lopez
Représentante, cours de secourisme

Geneviève Bordeleau
Chargée de projets, développement 
et communications 

Guillaume Rousseau
Conseiller aux communications

Ont également travaillé durant 2016/2017 :
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ACTIVITÉS 2016/17
Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation

Groupes d’eNtraide 

Depuis 2002, l’APQ ne cesse d’accroître le nombre de groupes d’entraide à travers la province, afin de répondre 
à un besoin grandissant de demandes. Lorsqu’une personne apprend qu’elle a une maladie pulmonaire (MPOC, 
apnée du sommeil, cancer pulmonaire, sarcoïdose, fibrose pulmonaire ou autres), plusieurs questions se posent. 
Survient alors le défi d’ajuster, de façon optimale, son quotidien en fonction de la maladie, des symptômes variables, 
des traitements et des rendez-vous médicaux. 

Un groupe d’entraide mensuel est l’opportunité de briser l’isolement, créer des liens et d’échanger, en plus d’en 
apprendre davantage sur diverses facettes de la maladie, via des conférenciers de qualité, issus du milieu de la 
santé. 

Les groupes sont supportés par des bénévoles et des professionnels de la santé. Il est important de mentionner 
que les aidants naturels et les proches sont invités à participer aux rencontres. Pour 2016-2017, nous avons 
ajouté à notre actif, un groupe MPOC à Salaberry-de-Valleyfield, un groupe MPOC à Beauharnois, une classe 
d’enseignement, de sensibilisation et d’exercices à nos bureaux, un groupe MPOC à Lévis et nous avons repris, sur 
une base mensuelle, le groupe en cancer pulmonaire, pour un total de 24 groupes actifs. 

Nous ne pouvons passer sous silence la contribution de la Fondation Bon départ de Canadian Tire. Ils ont eu la 
générosité de nous fournir une multitude d’équipements pour notre classe d’exercices. Nous avons également 
facilité l’accès aux informations, relatives à chacun des groupes, par l’ajout d’une carte géographique interactive. 
Les personnes peuvent à présent effectuer une recherche par code postal et/ou par municipalité. Vous la trouverez 
sur notre site web: https://pq.poumon.ca/sante-pulmonaire/ressources-patients/.

Pour l’année prochaine, nous envisageons d’ouvrir un groupe sur la nutrition, un groupe MPOC à Gatineau, Saint-
Hyacinthe et Sorel, ainsi qu’un groupe en fibrose pulmonaire à Laval. 

Depuis maintenant 15 ans, nous assurons l’accès à l’information et répondons à plus de 150 appels par année en 
lien avec les groupes d’entraide via la ligne d’information, et ce, afin de soulager certaines angoisses et le poids 
de l’isolement, le tout dans une perspective de mieux-être pour les patients. C’est pourquoi nous maintenons et 
augmentons le nombre de conférences en web-diffusion afin de rejoindre les personnes à mobilité réduite ainsi 
que les gens en région. Nous espérons, du fait même, atteindre un auditoire plus large et varié.

Brome-Missisquoi
Beauharnois
Drummondville
Granby
Laval
Le Gardeur
Lévis
Montréal-Ahuntsic 

Groupes spécialisés

Montréal - Apnée du sommeil
Beloeil – Apnée du sommeil
Québec – Apnée du sommeil
Groupe-Conférence Fibrose pulmonaire/Québec
Groupe-Conférence Fibrose pulmonaire/Montréal
Groupe-Conférence Sarcoïdose/Montréal
Groupe-Conférence Déficit AAT/Montréal
Groupe-Conférence Cancer pulmonaire/Montréal
Groupe-Classe d’enseignement, sensibilisation et 
exercices/ Montréal

Conférenciers 2016-2017  

L’implication et la générosité de nos conférenciers ont été très 
précieuses pour plusieurs patients et professionnels de la santé. Voici 
quelques-uns des conférenciers que nous avons eu la chance de 
recevoir cette année.

Maria Fernanda Sedeno, Executive Director, RESPIPLUS, Project 
Manager, Respiratory Epidemiology and Clinical Research Unit 
(RECRU) McGill University Health Center (MUHC) « Présentation Mieux 
vivre avec la Fibrose pulmonaire »

Christian Drouin, RN, M.Sc en soins infirmiers, M.Sc en immunologie 
et B.Sc en génétique
« Sarcoïdose/ Comment vaincre la douleur et maladie par 
l’alimentation »

Miriam Barrecheguren, Pneumologue au Glen et Jean-Pierre 
Émond, Biochimiste du CHUM-Hôpital Notre-Dame « Déficit en alpha 
1-antitrypsine »

Marouan Bel Fakir, Conseiller régional en sécurité routière, Montréal-
Laval-Lanaudière-Basses-Laurentides, Société de l’assurance 
automobile du Québec (SAAQ) « Fatigue au volant »

Maladies respiratoires (MPOC)

Mercier-Hochelaga
Québec
Rive-Sud/Brossard
Salaberry-de-
Valleyfield
Sherbrooke
Trois-Rivières
Verdun
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ACTIVITÉS 2016/17
Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation

LiGNe téLéphoNique de soutieN et d’iNformatioN

L’Association pulmonaire du Québec offre à la population un service de ligne téléphonique pour 
les personnes désirant recevoir de l’information, des conseils et une écoute téléphonique sur 
divers sujets concernant la santé respiratoire. À travers cette ligne, nous offrons la possibilité 
aux gens de s’entretenir avec l’une de nos deux inhalothérapeutes, une travailleuse sociale, ou 
encore une thérapeute en réadaptation physique.  

Cette année, nous avons répondu à près de 5,000 appels. À titre informatif, les cinq sujets les 
plus discutés avec nos professionnels de la santé sont: 

-Le radon
-L’apnée du sommeil
-Les groupes d’entraide de l’APQ
-La MPOC
-L’asthme

En tout, nous comptabilisons une liste avec plus de 70 raisons d’appels différents qui sont 
abordés de manière récurrente sur la ligne téléphonique. L’inventaire de ces demandes nous 
permet de valider les besoins de la population et  d’ajuster nos services. 

Les questions soulevées par la population sur la santé respiratoire dépassent souvent les simples 
questions d’ordre général. Elles peuvent porter autant sur les enjeux environnementaux, sociaux 
que médicaux. Notre équipe du département de la santé se démarque, de manière exceptionnelle, 
par leur polyvalence à répondre à un aussi  large éventail de demandes téléphoniques. De plus, 
un registre des différentes ressources régionales à travers le Québec est disponible, en matière 
de santé respiratoire, afin d’offrir un référencement de qualité à la population. 
. 

CourrieLs d’iNformatioN

Outre la ligne téléphonique de l’APQ, il est également possible de communiquer en tout temps 
avec notre équipe du département de la santé à l’adresse info@pq.poumon.ca. En 2016-2017, 
près de 1 600 courriels ont été reçus et traités.
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ACTIVITÉS 2016/17
Services de soutien, d’éducation et de sensibilisation

formatioNs eN premiers soiNs

L’Association pulmonaire du Québec est un organisme formateur, reconnu par la loi, favorisant le 
développement et  la reconnaissance des compétences et de la main d’œuvre (Loi 19), qui offre 
plusieurs formations en secourisme : 

-Secourisme à la petite enfance
-Secourisme d’urgence
-Réanimation cardio-respiratoire avec défibrillation (RCR-DEA)
-Gestion des réactions allergiques sévères
-Réanimation cardio-respiratoire pour les professionnels de la santé
-Réanimation cardio-respiratoire pour les professionnels de la santé incluant le choc anaphylactique

L’APQ est l’un des seuls organismes à prendre en considération les nouvelles réalités de la 
société pour donner ces cours de premiers soins, qui s’inscrivent dans une perspective de 
santé respiratoire. En effet, on estime à 600 000 le nombre de Canadiens (deux pour cent de 
la population), qui souffrent d’allergies constituant un danger de mort, et leur nombre est en 
hausse, surtout chez les enfants. Il est important de savoir que la défibrillation peut permettre au 
cœur en fibrillation de recommencer à battre. Les nouveaux défibrillateurs externes automatisés 
(DEA) permettent même aux personnes, qui se trouvent en dehors de la sphère médicale, de 
rétablir le rythme cardiaque et de sauver des vies.

Malheureusement, suite à certaines contraintes, nous n’aurons pas la chance de continuer ce 
programme de formation en premiers soins pour l’année 2017-2018.
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ACTIVITÉS 2016/17
Préoccupations environnementales

Le radoN

Depuis 2009, l’Association pulmonaire du Québec (APQ) travaille à sensibiliser la population 
québécoise à la problématique environnementale qu’est le radon.  

Le radon est un gaz radioactif, d’origine naturelle, qui provient de la désintégration de l’uranium, 
présent dans la croûte terrestre. On le retrouve partout à la surface du globe et nous sommes 
donc, quotidiennement, exposés à celui-ci.

Au Québec, on estime que 16% des cas de cancer du poumon seraient associés à l’exposition au 
radon. La directive canadienne sur le radon dans l’air intérieur est de 200 becquerels par mètre 
cube d’air (Bq/m3). Au-dessus de ce résultat, il est recommandé de prendre action pour réduire 
son exposition au radon, au plus bas niveau qu’on puisse raisonnablement atteindre.

Notre mandat, dans le cadre de notre volet environnemental, est également de sensibiliser 
les citoyens à la qualité de l’air intérieur et de transmettre un message commun : celui de 
l’importance d’une maison saine.  Notre rôle est surtout de rendre accessible l’information aux 
citoyens, par l’entremise de notre ligne téléphonique, notre documentation, notre site internet, 
nos conférences, nos événements et nos groupes d’entraide.

Le radon est inodore, incolore et sans saveur. Il est donc impossible de le détecter par les sens. 
Dans une optique de prévention et de santé publique, l’APQ effectue la vente de détecteurs de 
radon à prix modique afin d’encourager la population à mesurer leur taux. De plus, de l’éducation 
et du support sont offerts à la population, à la suite de leur achat. Pour l’année 2016-2017, plus 
de 2 000 dosimètres ont été vendus à des particuliers et à des entreprises. 

De plus, douze présentations ont été données à travers nos groupes d’entraide sur le radon 
et plusieurs conférences et kiosques ont eu lieu. En tout, plus de 1,5 million de visiteurs ont 
consulté notre page web dédiée au radon.

Les apparitions-médias concernant le radon se sont multipliées en 2016-2017, autant à la 
télévision qu’à la radio et sur le web. Le 8 décembre 2016, lors du lancement de notre campagne 
« Municipalité contre le radon », un communiqué (voir annexe) a été envoyé par l’entremise de 
CNW. Ce communiqué a été partagé par plusieurs médias : Le Journal de Montréal, La Presse, 
Radio-Canada, Le Courrier du Sud et TVA. Le radon a fait l’objet de divers articles, dont un, pour 
L’Union des Municipalités du Québec, pour Le Riverain, la FMQ, L’UMQ et le magazine Bâtivert 
de la COMBEQ.

14



ACTIVITÉS 2016/17
Préoccupations environnementales

CampaGNe ViLLes et muNiCipaLités CoNtre Le radoN 2016-2017 

Dans le cadre de son virage environnemental, l’Association pulmonaire du Québec (APQ) a créé 
cette année la « Campagne Villes et Municipalités contre le radon ». L’APQ sollicitera annuellement 
une ville exemplaire en matière de sensibilisation, à titre de porte-parole. Pour la première année, 
soit 2016-2017, Sainte-Julie a revêtu avec succès le titre de ville-hôte. 

Le radon est un gaz radioactif qui est la 2e cause de cancer du poumon. C’est pour cette raison 
que l’Association pulmonaire du Québec, la ville de Sainte-Julie et le ministère de la Santé et des 
Services sociaux (MSSS) ont invité les villes à prendre part au mouvement et à sensibiliser leur 
population aux méfaits de ce gaz. Nous avons sensibilisé plus de 300 villes par le biais d’envois 
postaux, courriels et appels téléphoniques. Grâce à du matériel éducatif, une conférence aux 
citoyens et à la ligne d’information, qui est gérée par nos professionnels de la santé (formés par 
Santé Canada), nous avons sensibilisé plus de 309 000 habitants et reçu 425 appels en lien avec 
le radon.

Grâce à ses nombreuses initiatives pour protéger et valoriser l’environnement, la ville de Sainte-
Julie est impliquée et se veut une ville verte. Elle a également mené plusieurs actions: elle incite les 
citoyens aux bonnes pratiques environnementales, elle adhère aux principes du développement 
durable et elle est dotée d’un Plan vert et d’une Politique de l’arbre.

L’Association pulmonaire du Québec est très honorée d’avoir travaillé en collaboration avec 
la ville de Sainte-Julie, ainsi que les 28 autres municipalités ci-dessous, qui se sont jointes au 
mouvement pour s’impliquer dans la lutte contre le radon lors cette première édition :

1-Beauharnois
2-Granby
3-Labelle
4-Lac-Etchemin
5-L’Assomption
6-Lorraine
7-Marieville
8-Otterburn Park
9-Plessisville
10-Princeville
11-Rivière-Rouge
12-Rosemère
13-Saint-Alphonse-de-Rodriguez
14-Saint-Ambroise-de-Kildare

15-Saint-Amable
16-Saint-Basile
17-Saint-Denis-de-Brompton
18-Saint-Hilaire
19-Saint-Jean-Baptiste
20-Saint-Julie/ Ville-hôte
21-Saint-Lambert
22-St-Joseph-du-Lac 
23-Saint-Pamphile
24-Saint-Raymond
25-Varennes
26-Waterloo
27-Wickham
28-Témiscouata-sur- le-Lac
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ACTIVITÉS 2016/17
Préoccupations environnementales

L’herbe à poux 

L’herbe à poux est un des principaux responsables des allergies lors de la période estivale 
et l’Association pulmonaire du Québec s’est donné comme mission de faire connaître cette 
problématique de santé publique. L’herbe à poux coûte en santé plus de 157 millions de dollars 
chaque année.

Depuis 2007, l’APQ met en œuvre la Campagne provinciale d’arrachage de l’herbe à poux en 
collaboration avec les municipalités et les villes du Québec. Cette campagne de sensibilisation 
permet d’informer les citoyens sur les méfaits de l’herbe à poux et ainsi améliorer leur qualité de 
vie et, du fait même, leur santé respiratoire.

L’APQ désire souligner l’importance de la tenue d’une telle campagne puisqu’elle permet aux 
citoyens d’apprendre à identifier et à reconnaître cette plante nuisible, de savoir quels gestes 
poser, mais surtout d’être sensibilisés aux effets néfastes de cette dernière. 

Pour l’année 2016, l’APQ tient à remercier le ministère de la Santé et des Services sociaux, partenaire 
gagnant pour le déploiement, à l’échelle provinciale, de cette campagne d’envergure. Nous les 
remercions de leur soutien. L’APQ souligne également l’appui du Fonds vert qui, par l’entremise 
du Plan d’action 2013-2020 sur les changements climatiques, contribue à l’adaptation de la société 
québécoise aux impacts des changements climatiques, notamment en prévenant et en limitant les 
maladies et les impacts psychosociaux qui y sont liés.
.
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ACTIVITÉS 2016/17
Préoccupations environnementales

10e CampaGNe proViNCiaLe d’arraChaGe de L’herbe à poux 

La campagne provinciale d’arrachage de l’herbe à poux de l’Association pulmonaire du Québec 
(APQ) s’est effectuée en partenariat avec la Ville de Lévis et le ministère de la Santé et des Services 
sociaux. L’activité s’est déroulée en présence de M. Gilles Lehouillier, maire de Lévis, ainsi que 
du docteur Horacio Arruda, directeur national de santé publique et sous-ministre adjoint du 
ministère de la Santé et des Services sociaux.

Cette année, l’Association en était à sa 10e campagne. Les villes et les municipalités du Québec 
étaient invitées à se joindre au mouvement pour sensibiliser leurs citoyens aux méfaits de cette 
plante, jusqu’à la fin août. Les municipalités pouvaient se procurer du matériel informatif auprès 
de l’APQ, à peu de frais ou soutenir la campagne avec leurs propres matériels. 

« L’herbe à poux est un enjeu de santé publique. Bon nombre de nos concitoyennes et concitoyens 
sont affectés par cette plante hautement allergène. C’est pourquoi depuis 1994, nous sommes 
engagés dans la sensibilisation, la prévention et l’arrachage de l’herbe à poux. Nous avons, 
notamment, cartographié les zones d’infestation d’herbe à poux et nous y appliquons, tous 
les ans, un traitement curatif. Depuis 10 ans, plus de 520 kilomètres linéaires en bordure des 
routes, des pistes cyclables et des terrains municipaux ont été traités. J’invite d’ailleurs toutes les 
municipalités à faire comme nous et à emboîter le pas afin de contrer la prolifération de cette 
mauvaise herbe », a expliqué le maire de Lévis, Gilles Lehouillier.

Ce sont 45 villes qui ont appuyé la campagne 2016. Ça représente près de 3 millions de 
Québécois:

1.Arrondissement Plateau-Mont-Royal
2.Arrondissement Saint-Léonard
3.Arrondissement Lachine
4.Arrondissement Saint-Laurent
5.Arrondissement Ville-Marie
6.Beloeil
7.Brossard
8.Cap St-Ignace
9.Drummondville
10.Gatineau
11.Granby
12.Labelle
13.Joliette
14.Lac-Beauport
15.Lanoraie
16.Lévis
17.Longueuil
18.Marieville
19.Mont-Laurier
20.Municipalité de Saint-Jean-Baptiste
21.Nicolet
22.Otterburn Park
23.Pointe-Calumet

24.Prévost
25.Repentigny
26.Saint-Alphonse-Rodriguez
27.Sainte-Anne-des-Lacs
28.Saint-Gabriel
29.Saint-Isidore
30.Sherbrooke
31.Saint-Adèle
32.Saint-Apollinaire
33.St-Charles-Borromée
34.Ste-Geneviève de Berthier
35.Ste-Julie
36.St-Jean-Baptiste
37.St-Lambert
38.St-Maurice
39.St-Roch-de-l’Achigan
40.Contrecoeur
41.St-Zotique
42.Trois-Rivières
43.Val-David
44.Verchères
45.Victoriaville
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ACTIVITÉS 2016/17
Communications et interventions publiques

JourNée moNdiaLe de La mpoC

Dans le cadre de la Journée Mondiale de la MPOC, l’Association pulmonaire du Québec, en 
partenariat avec AstraZeneca et le Réseau québécois d’éducation en santé respiratoire ont tenu 
une série d’activités dans 22 sites partout à travers la province. La première édition de cette 
journée, dédiée aux patients, a su rassembler près de 1000 participants !

Le 16 novembre 2016, plusieurs professionnels de la santé se sont mobilisés pour sensibiliser 
les Québécoises et les Québécois aux maladies pulmonaires chroniques, la bronchite et 
l’emphysème, par le biais de conférences et en discutant avec les patients présents dans les 
hôpitaux participants. La prise en charge des maladies chroniques et l’arrêt tabagique étaient 
les thèmes les plus récurrents, lors de cette journée. Plusieurs établissements offraient aussi 
des tests de spirométrie sur rendez-vous et tous, distribuaient des boîtes à lunch. Le tout, 
gratuitement ! 

L’objectif essentiel de la Journée Mondiale de la MPOC était de faire comprendre à la population 
qu’il est possible de poursuivre une vie normale même avec un diagnostic de MPOC.
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ACTIVITÉS 2016/17
Communications et interventions publiques

NouVeau site Web 

Notre nouveau site WEB est en fonction depuis le mois de mars 2017. Celui-ci est maintenant 
très convivial à la navigation en plus d’être adaptatif à toutes les plateformes (ordinateur, tablette, 
cellulaire). En 2016, c’est plus de 1.5 million de visiteurs qui se sont rendus sur le site Internet 
de l’APQ. Avec le nouveau travail de référencement Google qui est effectué (lire ci-dessous), ce 
chiffre devrait assurément dépasser les 2 millions pour 2017. 

référeNCemeNt GooGLe

Depuis février 2017, l’Association pulmonaire du Québec bénéficie d’une subvention de 10 
000$ US par mois pour faire des campagnes de publicité par l’entremise de Google. En effet, ce 
programme, qui se nomme Google ad Grants, fait partie des initiatives de Google permettant aux 
organismes, sans but lucratif, de promouvoir leurs missions et leurs initiatives sur la page des 
résultats de recherche de Google, grâce à un don de 10 000 $ par mois, en publicité AdWords.
Mais qu’est-ce que c’est Google Ad Grants et Google AdWords? 

Google Ad Grants est une version du programme AdWords (outil de publicité en ligne de Google) 
réservé aux organismes sans but lucratif. 

Google AdWords propose aux annonceurs la diffusion d’annonces, liées aux mots-clés utilisés 
dans les requêtes. Ces annonces sont essentiellement facturées au clic, selon un système 
d’enchères dynamiques et s’affichent en haut des pages de résultats de Google, au-dessus des 
résultats naturels ou organiques.

Cet outil représente donc une réelle opportunité et permet à l’APQ de faire « l’achat » de plusieurs 
mots-clés comme par exemple : radon, herbe à poux, groupe d’entraide, MPOC , fibrose pulmonaire 
idiopathique, etc...  Ainsi, grâce à ce référencement, nous augmentons notre notoriété et notre 
visibilité autour des causes qui nous tiennent à cœur, et ce, sans devoir dépenser d’argent en 
publicité. 

Le résultat espéré est simple : plus nos annonces apparaîtront à côté des résultats de recherche 
Google, plus les gens seront sensibilisés à notre cause.
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NouVeau parteNariat (rabLab) 

Afin d’optimiser les résultats de notre stratégie en référencement Google, nous avons fait appel 
à une agence de solutions web, Rablab. 

Il s’agit d’une agence de marketing web montréalais, spécialisée en création de stratégies de 
référencement naturel (SEO) et référencement payant (SEM), axée sur les résultats. 

Les connaissances avancées de cette agence en création de campagnes Adwords, Bing, ont su 
parfaitement positionner l’Association afin de maximiser nos investissements en ligne.

En effet, l’agence web Rablab s’assure d’optimiser nos efforts avec les meilleures pratiques en 
ligne afin de faire connaître et de faire croître l’APQ.

Leur expertise s’étend également jusqu’à la publicité, utilisée dans les médias sociaux (SMM, 
social media marketing) ainsi que la couverture et la gestion des réseaux sociaux : LinkedIn, 
Facebook, Instagram, Pinterest, Twitter, etc.

Leur but est de travailler en partenariat avec leurs clients afin de créer des stratégies de 
marketing web qui permettront de développer les chiffres d’affaires en maximisant les retours 
sur investissements.

Le travail, exécuté jusqu’à présent par Rablab, est extrêmement pointilleux et exhaustif et nous en 
sommes très satisfaits. Les retombées engendrées par nos campagnes ont dépassé nos attentes 
et nous sommes très fébriles à l’idée de continuer à travailler en partenariat avec cette agence. 

ACTIVITÉS 2016/17
Communications et interventions publiques
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ACTIVITÉS 2016/17
Communications et interventions publiques

CoNGrès québéCois eN saNté respiratoire

Pour une cinquième année consécutive, l’Association pulmonaire du Québec (APQ), la Fondation 
québécoise en santé respiratoire (FQSR), ainsi que le Réseau québécois d’éducation en santé 
respiratoire (RQESR) présentaient le Congrès Québécois en Santé Respiratoire (CQSR) 2016. Le 
rassemblement d’envergure se déroulait à la Plaza Centre-Ville, les 2 et 3 novembre derniers, 
en plein cœur du quartier des affaires de Montréal. Il était aussi possible de participer à une 
demi-journée, dédiée aux patients, le 4 novembre au matin. Cette initiative visait à offrir, aux 
personnes atteintes, des conférences et des ateliers sur la prise en charge et les habitudes de 
vie à préconiser.

Le CQSR est une opportunité singulière pour en apprendre davantage sur les développements en 
matière de santé pulmonaire. Les conférences sont choisies et organisées en fonction de besoins 
précis, identifiés par des praticiens et des professionnels de la santé respiratoire : pneumologues, 
chercheurs en santé respiratoire, omnipraticiens, pharmaciens, infirmiers, kinésiologues et 
inhalothérapeutes. L’objectif premier de cet événement est de favoriser le partage des nouvelles 
données scientifiques et médicales entre les différents acteurs du milieu.

Comme à chaque année, la présence et le soutien de conférenciers d’importance, ont permis 
d’enrichir davantage le programme d’ateliers et de conférences, offrant ainsi une expérience 
de qualité auprès des 300 congressistes. Parmi ceux-ci, on pouvait assister, entre autres, à la 
conférence sur les nouveautés en santé respiratoire concernant les traitements et les innovations, 
présentés par le renommé Dr Pierre Larivée, membre du Comité scientifique, siégeant au conseil 
d’administration de l’APQ. 

Le Dr Louis-Philippe Boulet était aussi présent pour parler de l’asthme chez les athlètes. 
Ensuite, Dr Claude Poirier est venu parler de spirométrie et d’interprétation. Finalement, le Dr 
Jean Bourbeau a présenté les nouvelles lignes directrices à suivre sur les maladies pulmonaires 
obstructives chroniques (MPOC). Plusieurs autres médecins ont aussi abordé des sujets tout 
aussi intéressants qu’indispensables! 
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CampaGNe Cartes du priNtemps (aVriL 2016)

Cette campagne offre une diversité de cartes, arborant des couleurs printanières, qui sont 
acheminées à près de 100 000 foyers.

CampaGNe sur L’asthme (JuiN 2016)

Cette campagne comprenait un questionnaire. Ce dernier comptait 9 questions afin d’identifier 
si l’asthme de la personne était bien maîtrisé. Les gens étaient ensuite référés à notre site WEB, 
notre ligne téléphonique, ainsi qu’au site tropcesttrop.ca. Cette campagne a atteint 50 000 
foyers. 

CampaGNe des Cartes de NoëL (août 2016)

Cette campagne offre, aux 100 000 foyers qui la reçoivent, une sélection de superbes cartes de 
Noël à offrir en ce temps chaleureux de l’année.

ACTIVITÉS 2016/17
Campagnes de publipostage

Chaque année, l’APQ peut compter sur la généreuse contribution de dizaines de milliers de 
Québécoises et de Québécois qui choisissent de soutenir notre organisme en acheminant 
un don, par l’entremise de campagnes de publipostage. Il s’agit de la principale source de 
revenus de l’APQ. Vous trouverez ci-dessous, la liste de ces campagnes ainsi que le nombre de 
personnes qu’elles ont rejointes.
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ACTIVITÉS 2016/17
Campagnes de publipostage

CampaGNe du timbre de NoëL (oCtobre 2016)

Cette campagne est une tradition de l’APQ datant de 1927. À l’origine, elle permettait d’amasser des 
dons pour soutenir les victimes de la tuberculose. En 2016, pour une 78e année consécutive, la 
tradition historique s’est poursuivie et les timbres de Noël ont été envoyés à près de 100 000 foyers.

CampaGNe CLub du présideNt (NoVembre 2016)

Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2016 et elle vise à remercier les plus grands 
donateurs et les incite à verser un don mensuel. Celle-ci rejoint 5 000 foyers. 

CampaGNe L’art de doNNer (JaNVier 2017) 

Cette campagne est acheminée à tous les donateurs établis de l’APQ et donne la chance de 
gagner une œuvre artistique parmi six sélectionnées. Aucun don n’est nécessaire pour participer 
au tirage. Cette campagne rejoint 50 000 foyers. 

CampaGNe petit Coups de Cœur (féVrier 2017)

La campagne Petit coups de cœur rejoint 50 000 foyers. Celle-ci est faite sous forme de concours. 
Cette année c’est un certificat cadeau pour un voyage d’une valeur de 2100 que le gagnant, tiré au 
hasard, se méritait. 
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ACTIVITÉS 2016/17
Levées de fonds et événements-bénéfices

CampaGNe de VaCCiNatioN - soyez V.i.p : VaCCiNé, immuNisé, protéGé!

L’Association pulmonaire du Québec (APQ) et les pharmaceutiques Pfizer, GlaxoSmithKline et 
AstraZeneca se sont alliées, à l’automne dernier, dans le cadre de la quatrième édition de la 
Campagne de sensibilisation, à l’importance de la vaccination contre les virus de l’influenza et 
du pneumocoque.  C’est sous le thème Soyez V.I.P. : Vacciné, immunisé, protégé!, renvoyant à 
la notion d’accès privilégié pour la personne vaccinée, que L’APQ a offert un service gratuit de 
vaccination contre l’influenza et le pneumocoque.

La clinique éphémère s’est déplacée à deux reprises dans la région de Montréal, soit aux 
Promenades Cathédrales du centre-ville ainsi qu’au bureau du député de la Pointe de l’île, Mario 
Beaulieu. Une aire d’attente, aux allures de lounge, était mise en place pour donner la chance 
aux gens de discuter avec des professionnels de la santé, tout en dégustant une bonne collation 
pour se redonner de l’énergie après une vaccination !

La campagne a d’ailleurs pris de l’ampleur cette année en s’associant à 115 Uniprix, situés un 
peu partout, à travers la province. En effet, des vaccins ont été distribués à la population dans 
différentes régions, ce qui a permis à l’APQ de rejoindre un plus grand nombre de personnes.

Enfin, au nom de toute l’équipe de l’Association pulmonaire du Québec et de ses partenaires, 
nous remercions sincèrement toutes les personnes qui se sont déplacées pour recevoir 
un vaccin dans une ambiance décontractée et chaleureuse, contrastant avec la froideur des 
cliniques habituelles.  Cette particularité, propre à notre campagne, nous a permis de dépasser 
nos objectifs et de reconduire, pour une cinquième édition, la campagne à l’automne 2018 ! 
Nous espérons que vous serez des nôtres !
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Levées de fonds et événements-bénéfices

GaLa buLLes & tapis rouGe 2017

C’est le 29 mars dernier que s’est déroulée la septième édition du Gala Bulles & Tapis Rouge, le 
plus grand événement annuel de levée de fonds, dont la présidence d’honneur était assurée par 
l’impressionnante Danièle Henkel, présidente et fondatrice de Danièle Henkel inc, conférencière, 
auteure et présidente du C.A. de la société du Parc Jean-Drapeau.  Plus de 300 invités se sont 
rassemblés au Parquet de l’édifice Jacques Parizeau, un lieu figurant parmi les espaces intérieurs 
les plus spectaculaires au Canada, où l’on pouvait y déguster un menu gastronomique préparé, 
pour l’occasion, par le Chef Normand Laprise, Grand Chef Relais & Château Toqué!
 
Pour une deuxième année consécutive, nous avions le plaisir de recevoir, à titre d’animatrice, la 
splendide Anne-Marie Withenshaw, personnalité connue de la radio et de la scène télévisuelle, 
sous une ambiance rythmée par les différents divertissements de la soirée. En effet, dès l’accueil, 
les convives plongeaient dans une expérience mémorable avec une prestation remarquable de 
deux jeunes violoncellistes, provenant de Jeunesse musicale Canada. Puis, ce fut au tour de trois 
ballerines de talent de performer sous des airs contemporains, ajoutant une touche artistique 
et moderne au Gala. Le DJ, Christian Pronovost, avec ses choix audacieux de musique, a su faire 
danser les participants! Comme chaque année depuis 2011, le réputé Hans Koechling assurait la 
direction artistique du défilé de mode, impliquant la participation de 17 designers québécois de 
renommée internationale. Parmi ceux-ci, nous pouvions découvrir les plus récentes collections 
de Denis Gagnon, Rudsak, Mélissa Nepton, Elama Fur, Bodybag by jude, KQK, Les poupounes de 
luxe, Lamarque, Di Carlo Couture, Wallo, Duy, Nisse, Sosken, UNTTLD, Xian, Finezza et Nico. Des 
mannequins professionnels ont défilé sur une passerelle blanche, au milieu de l’impressionnante 
verrière linéaire du Parquet.

Lors du segment Regard pour la cause, trois jeunes femmes inspirantes, Linda, Judith et Marie-
Pier, nous ont livré, via une capsule cinématographique, leur combat contre leur maladie 
respiratoire. Gagnantes de notre concours «Mannequin d’un jour», elles ont rayonné sur la 
passerelle, habillées par de superbes tenues des Designers KQK, Les Poupounes de luxe et 
Bodybag. Cette septième édition du Gala classe la soirée parmi les incontournables de la scène 
philanthropique québécoise et a permis, à l’Association pulmonaire du Québec ainsi qu’à sa 
Fondation en recherche, d’amasser près de 200 000$!
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Levées de fonds et événements-bénéfices
ACTIVITÉS 2016/17

Le parCours iNspeCteurs fpi

Durant la saison estivale 2016, l’Association pulmonaire du Québec a mis sur pied une campagne 
de sensibilisation sur la fibrose pulmonaire idiopathique (FPI) dans la grande région métropolitaine 
de Montréal et ses environs. L’objectif principal de ce projet était de faire connaître cette maladie 
peu commune à la population, ainsi qu’aux gens issus du domaine médical. La campagne s’est 
articulée autour de deux personnages de bande dessinée, dont l’un d’eux, Hugues, était atteint 
de FPI. Les Montréalais ont pu suivre son histoire tout l’été à travers les différentes plateformes 
de diffusion de l’APQ, dont le site internet et la page Facebook, ainsi que via des publications 
régulières dans le journal Métro. La finalité de cette campagne de sensibilisation a été annoncée 
par Hugues à la fin juillet et consistait à inviter la population au Parcours Inspecteurs FPI.
 
La première édition du Parcours Inspecteurs FPI s’est déroulée le 1er octobre 2016, dans les 
souterrains de Montréal. Plus de 100 participants se sont rassemblés lors de l’événement, 
permettant ainsi à l’Association pulmonaire du Québec d’amasser des fonds pour poursuivre les 
recherches sur la fibrose pulmonaire idiopathique et les services gratuits offerts aux patients et 
à leurs proches.

Les premiers participants à affronter le parcours de 5 kilomètres étaient attendus sur la ligne de 
départ, située à l’impressionnante fontaine du Complexe Desjardins, à 9 heures tapant. Le trajet 
longeait les couloirs souterrains du Complexe Guy-Favreau, de la STM, du Palais des Congrès, de 
la Place Jean-Paul Riopelle, de la Place de la Cité et de la Place Bonaventure. Il consistait en un 
aller-retour, passant par la Place des Arts avant de franchir la ligne d’arrivée. 

Au retour de leur escapade, les coureurs étaient accueillis avec des collations santé et des 
boissons désaltérantes. Toutes les personnes, ayant accompli le parcours, ont reçu une médaille 
pour souligner leur participation à l’événement. Des cadeaux de la boutique Courir ont été 
remis aux deux gagnants des catégories hommes et femmes. Un DJ était aussi présent pour 
égayer l’ambiance et des prix de présence ont été tirés parmi les participants. Soulignons aussi la 
présence très appréciée de Monsieur Jean-Yves Cloutier, auteur des livres Courir au bon rythme 
et Le coach répond à vos questions.
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Levées de fonds et événements-bénéfices
ACTIVITÉS 2016/17

Les merVeiLLes du Cerf-VoLaNt

L’Association pulmonaire du Québec était présente, le 5 août 2016, au Super Aqua Club de 
Pointe-Calumet pour sensibiliser les jeunes familles sur l’asthme et les allergies. Les visiteurs 
ont eu l’occasion de profiter de l’expertise des professionnels de la santé pour s’informer sur 
ces maladies pulmonaires grâce à des jeux ludiques tout en se régalant de maïs gratuits. Sous 
une thématique portant sur le vent et l’air frais, les enfants pouvaient fabriquer leur propre cerf-
volant avec l’aide d’un cervoliste professionnel. Un kiosque de maquillage, administré par des 
artistes de talent, faisait aussi partie des installations. 
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Levées de fonds et événements-bénéfices

La Cabane à sucre Au Pied de Cochon

Le 4 février dernier avait lieu le fameux rassemblement annuel de Monsieur Luc 
Lévesque, partenaire de longue date, à la cabane à sucre Au Pied de Cochon. Ayant 
perdu sa mère et son père des suites de maladies respiratoires, il soutient la mission 
de l’APQ, depuis maintenant quatre ans. L’événement a permis de récolter près de 
6 000 $ ! Si vous désirez participer à l’édition 2018, le samedi 3 février, nous vous 
invitons à communiquer avec l’Association pulmonaire du Québec par téléphone ou 
via notre site web.

La course de l’espoir

C’est à la suite du décès de son père, atteint de sclérodermie, que Mélanie Duclos a pris 
l’initiative d’organiser La Course de l’espoir, en sa mémoire. Grâce à sa détermination 
et avec le soutien de l’Association pulmonaire du Québec, plus de 350 personnes se 
rassemblent chaque année depuis 2015 pour participer à son projet inspirant. La 
persévérance de Mélanie lui a permis d’amasser plus de 9 500 $ pour l’APQ, soit près de 
1 500$ de plus que l’édition précédente ! En réponse à l’engouement suscité par l’édition 
2017 de la course, il a été  convenu, d’emblée, de reconduire l’événement en 2018.

Le Tournoi de la misère

Le Tournoi de la misère s’est déroulé le 24 septembre dernier au club de golf Acton Vale, 
rassemblant près de 150 participants. C’est pour rendre hommage à sa femme, Madame 
Lise Riendeau Peroni, décédée du cancer du poumon, ainsi qu’à ses proches, Pierrette 
Beauchemin, Richard Champagne, Pierrette Dion, Lise Lucier et Pier St-Onge atteints de 
maladies pulmonaires, que Monsieur Willy Peroni a décidé de s’impliquer dans le Cercle 
des Héros de l’Association pulmonaire du Québec. Suite au succès absolu de la première 
édition, récoltant près de 4 000 $ pour l’APQ, le Tournoi de la misère sera réitéré, le 23 
septembre prochain.  

La Partie d’huîtres

Le cercle des honoraires du Régiment de Maisonneuve soutient, depuis plusieurs années 
déjà, l’Association pulmonaire du Québec, en organisant une Partie d’huîtres annuelle au 
mois de novembre. Plusieurs membres du Régiment, ainsi que quelques employés de 
l’APQ, se sont mobilisés, le 24 novembre dernier, pour cuisiner et préparer la salle, tout 
en assurant le service et l’ambiance de cette soirée haute en saveurs. Le concept de la 
Partie d’huîtres est le même depuis la première édition : offrir une dégustation d’huîtres 
et de champagne d’excellente qualité ! Madame Dominique Massie, la directrice générale 
de l’APQ, était présente comme chaque année pour rappeler aux invités l’importance de 
leur présence à l’événement. L’édition de novembre 2016 a permis à l’APQ d’amasser 
plus de 8 500 $ !

CerCLe des héros

Le Cercle des Héros invite toute personne ou entreprise, interpellée par la cause, d’organiser 
des activités de levée de fonds au nom de l’Association pulmonaire du Québec. Pour 
soumettre votre projet et ainsi faire partie du Cercle des Héros, rendez-vous sur notre site 
Internet au http://www.pq.poumon.ca/ !
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Partenaire Santé

La campagne Entraide 2016, de Partenaire Santé permet à 16 organismes caritatifs de 
la province de Québec de recueillir des fonds en milieu de travail. Dans le cadre de cette 
campagne, l’Association pulmonaire du Québec a organisé des témoignages de patients afin 
de faire connaître davantage ses services et de sensibiliser les employés des secteurs publics 
et parapublics à l’existence de maladies respiratoires. L’APQ souhaite exprimer sa profonde 
reconnaissance au gouvernement du Québec pour le montant de 56 226 $ qui lui a été remis.

Auto pour la vie

Le programme Auto pour la vie est né grâce à la Fondation de l’Association des recycleurs de 
pièces d’autos et de camions (ARPAC) dans le but de soutenir certains organismes du secteur 
de la santé, dont l’Association pulmonaire du Québec. Un individu, voulant se départir de sa 
voiture, a la possibilité de poser un geste à la fois écologique et altruiste en remettant ledit 
véhicule au programme Auto pour la vie. Selon l’âge du véhicule, un certain montant d’argent 
est ensuite remis à l’organisme partenaire de son choix. Comme nous le savons, la pollution 
atmosphérique est extrêmement dommageable pour la santé, et la pollution automobile y 
compte pour beaucoup. Les « bazous » – de vieilles voitures à forte consommation d’essence 
et à forte émission de polluants – sont un véritable fléau pour la santé pulmonaire des 
Québécois. Le programme Auto pour la vie propose d’éliminer ces voitures sur une base 
volontaire et ainsi, participer à l’amélioration de la qualité de l’air. Bravo à l’organisme pour 
son initiative, qui nous a permis d’amasser 1 550 $ pour l’année 2016-2017 !

ACTIVITÉS 2016/17

Année du
Véhicule 2003 et -

150 $

2004

200 $

2005

250 $

2006

300 $

2007

400 $

2008 et +

500 $
Montant/ 

400$
auto

Levées de fonds et événements-bénéfices
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ACTIVITÉS 2016/17

Legs testamentaires

Sachez qu’il vous est possible de léguer un montant d’argent précis, 
un pourcentage de votre succession ou un bien / immeuble, des 
valeurs mobilières, une œuvre d’art, etc… à l’Association pulmonaire 
du Québec. Si vous désirez avoir plus d’information, n’hésitez pas à 
nous contacter par téléphone ou à nous écrire directement sur notre 
site web au https://pq.poumon.ca/nous-joindre/

Merci pour votre générosité !

L’APNÉE DU SOMMEIL TOUCHE 1 ADULTE SUR 20.

PRÈS DE 30% DES GENS ATTEINTS D’APNÉE DU 
SOMMEIL SOUFFRENT D’INSUFFISANCE CARDIAQUE, 
D’ANGINE, D’INFARCTUS OU D’HYPERTENSION 
ARTÉRIELLE.

IL N’EXISTE ACTUELLEMENT AUCUN TRAITEMENT 
POUR GUÉRIR LA FIBROSE PULMONAIRE 
IDIOPATHIQUE (FPI).
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ÉTATS FINANCIERS

Revenus 2016/17

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

REVENUS 2016 / 2017 
Dons In Memoriam 4,44% 134 603 $
Legs Testamentaires 8,54% 259 028 $
Commandites / Corporatifs 19,37% 587 505 $
Événements  17,30% 524 767 $
Dons Individuels 40,32% 1 222 894 $
Autres 1,44% 43 615 $
Cours de formation 0,55% 16 566 $
Ventes de dosimètres 2,55% 77 408 $
Produits nets de placements 5,50% 166 743 $
Total 100,00% 3 033 129 $

Dons In Memoriam
4%

Legs 
Testamentaires

9%

Commandites / 
Corpora�fs

19%

Événements 
spéciaux

17%

Dons Individuels
40%

Autres
1%

Cours de forma�on
1% Ventes de 

dosimètres

3%

Produits nets de 
placements

6%
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ÉTATS FINANCIERS

Dépenses 2016/17

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Administra�on
7%

Promo�ons et 
développement

29%Éduca�on, 
recherche et 
services au 
public

59%

Contribu�ons à l'APC
3%

Autres
2%

DÉPENSES 2016 / 2017 
Administration 6,66% 179 046 $
Promotions et développement 29,11% 782 845 $
Éducation, recherche et services au public 59,07% 1 588 270 $
Contributions à l'APC 3,31% 88 934 $
Autres 1,86% 49 923 $
Total 100,00% 2 689 018 $

Excédent des revenus par rapport aux dépenses   344 111 $
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REMERCIEMENTS

Dons mensuels platine, or et argent

John Laughrea
Louis Levasseur 
Isayra Reyes-Urrutia
Bernadette Cloutier
Dominique Massie
Jean-Claude Théroux
Raymond Arsenault 
Lucile Barette
Maria Battaglino
Mireille Belanger
Steeve Bergeron
Danièle Bérubé
Pierre Bouchard 
Diane Boucher 
Sylvie Bourdon-Lereau
Mathilde Callot
Pierre Carrier
Marie-Hermance Carrier-Cool
Debbie Cartier
Egide Claveau 
Jennie Collao
Michelle Comeau
Robert Cumming 
Ghislaine Deslauriers 
Carole Doré 
Barbara Fletcher
Paul Gamache 
Johanne Guénette
Ginette Hardy
Léona Huot-Lachance
Nathalie Lamoureux
Francine Lamoureux
Patrick Laniel 
Jacques Laparé
Nicole Lecompte
Yolande Lemire
Doris Létourneau
Linda Marlow
Rita Morin 
Jeannine Ostiguy
Lucille Pate
Simonne Plante
Nadia Poluha
Maurice Robillard
Lloyd Sexton
Suzanne Souliere
Liliane St-Pierre
Yvan Vermette 
Francine Villeneuve

Legs testamentaires

Succession Marie Anna Bourbonnais
Succession Thérèse Desaulnier
Succession Kenneth French
Succession Claire Gélinas
Succession Lucie Giroux
Succession Thérèse Loranger
Succession Eva McBreaty
Succession Annette Morency
Succession Madeleine Morin
Succession Margaret Power
Succession Réal Thériault
Succession Ginette Therrien

Fonds et fonds d’employés

Association des Employés de Natrel
C.S. Québec Fonds Social
Caisse de Bienfaisance Employés /
Retraités du CN
Canadian Alleyne School Alumni 
Organization & Friends
Canadian National Christian Fundation
Fondation Denise & Robert Gibelleau
Fondation Intact
Fondation Notre-Dame-de-Zeitoun
Fondation Paul A. Fournier
Fonds de la Santé et de la Sécurité du 
travail
Jewish Community Foundation of 
Greater Montréal
Partenaire Santé-Québec
The Yanofsky Libman Foundation
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REMERCIEMENTS

Principaux partenaires

152245 Canada Inc.
9068-9183 Québec Inc. Allergo Medik
Association De Pettoranello Di Moli
Association des Pneumologues Province de Québec
Assurances Lareau
AstraZeneca Canada inc.
Attraction Medi Inc.
Banque de Montréal
Banque National
Banque nationale du Canada
Bayer Health Care Inc.
Bélanger
Biron Groupe Santé
Boehringer Ingelheim Canada Lée
Borden Ladner Gervais
Bulles - Encan
CAA Québec
Caisse Centrale Desjardins
Caisse de Bienfaisance Employés /Retraités du CN
Centre de la petite enfance Joujou
CIUSSS du Nord de l’Ile de Montréal
Clinque Sommeil Santé
Club de l’Age d’Or de Sept-Iles
Congrégation des Petites Filles de St-Joseph
Cossette Communication Inc.
CPE Le Sablier
CPE Les P’Tites Frimousses
Croix Bleue Médavie
Deslauriers & Avocats
Fidelity Investments Canada ULC
Finezza
Fondation Paul A. Fournier
Fondation Quebec Philanthrope
Fonds Malo
Garderie de l’École au Jardin Bleu
Garderie Le Petit Castel V Inc.
Garderie Metro Saint Michel
Gestion A. Franco Inc.
Gouvernement du Canada
Gouvernement du Québec
Group Leclair
Héroux Devtek inc.
Hydro-Québec
Innovairre Studios
Institut National de Santé Publique
Invesco
L’Appui pour les Proches Aidants de Montréal

Le Group JBL
Manulife Financial
Medicus
Merck Canada Inc.
Merck Frosst Canada Inc.
Ministère de la Santé et des Services Sociaux
Motessori School of Pointe Claire
Municipalité St-Pierre Ile-D’Orléans
Normandin Beaudry
Novartis Pharma Canada inc.
Olivenstein
Omni Hotels & resorts
Partenaire Santé-Québec
Pfizer Canada Inc.
Raymond Chabot Grant Thornton
Réseau en Santé Respiratoire du Québec
Rythmik Quebec
Santé Canada-Québec
SSR Plus
Takeda Canada Inc.
Technorm inc.
Tirage Bulles et Tapis Rouge
Uniprix Inc.
Ville de Montréal
Ville de Sainte-Julie
Voyages CAA

Un immense merci aux nombreux donateurs 
individuels qui ont appuyé l’APQ cette année. 
Grâce à votre générosité, nous pouvons poursuivre 
notre mission de lutte aux maladies respiratoires 
à travers tout le Québec, qui affectent plus de 1,5 
million de personnes.
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6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Montréal (Québec) H1N 1C1
514 287-7400 / Téléc. 514 287-1978

sans frais: 1 888 POUMON9 / 1 888 768-6669
www.pq.poumon.ca / info@pq.poumon.ca


