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I OT DU PRESIDENT

Christian Schryburt
Président du conseil d’administration

En plus de ses groupes d'entraide et de sa ligne téléphonique sans frais d'information
et daccompagnement qui prennent souvent le relais des services de santé au plan
communautaire, I'Association pulmonaire du Québec en est a développer des
partenariats en arrét tabagique avec les Agences de la santé et des services sociaux,
ainsi que les Centre intégrés universitaires de santé et services sociaux (CIUSS) de
plusieurs régions.

Le tabagisme est associé a 85% des diagnostics de cancer du poumon’, qui a son tour
représente le tiers des déces par cancer au Québec. Il tue chaque année deux fois plus
de femmes (2900) que le cancer du sein?. En 2015, on estime que 26 600 Canadiens
en ont été victimes?. Il constitue également la cause directe de 85% des cas de MPOC
(maladie pulmonaire obstructive chronique - bronchite chronique ou emphyseme)*,
condition qui affecte plus de 385 000 Québécois®, ainsi que de 25 a 30 % des maladies
cardiovasculaires®. Il faut le rappeler, la cigarette contient 4000 composés chimiques
dont 70 substances cancérigenes. La cigarette est un poison spécialement congu pour
causer une forte dépendance et étre consommé a répétition.

Cest pourquoi le 5 mai 2015, le gouvernement québécois déposait le projet de loi
44 afin de modifier la réglementation déja établie sur le tabac. Quelques mois plus
tard, soit en novembre, un mémoire s'attardant a l'essentiel du projet de loi 44 rédigé
par I'Association pulmonaire du Québec a été présenté a la Commission de la santé
et des services sociaux de 'Assemblée nationale du Québec par le vice-président aux
affaires scientifiques de I'APQ, Monsieur Pierre Larivée (M.D., directeur du service de
pneumologie de la Faculté de médecine et des sciences de la santé a I'Université de
Sherbrooke). Puis, a lumiére de tous ces efforts, le projet a été adopté. Raison de plus
pour notre association de continuer avec conviction de défendre les droits des non-
fumeurs.

Désormais, 'usage du tabac sera donc davantage restreint dans les lieux fermés comme
a l'extérieur. Notamment, il sera interdit de fumer dans les véhicules automobiles en
présence d'un mineur de moins de 16 ans, sur les terrasses et dans un rayon de neuf
meétres de toute porte communiquant avec des lieux publics. En second lieu, le projet
de loi demande l'abolition de I'aromatisation des produits du tabac ainsi que 'adoption
de 'emballage neutre et standardisé pour tous les produits du tabac.



Le projet de loi inclura aussi la cigarette électronique au méme titre que les autres
produits du tabac. L'usage du tabac y sera plus encadré en prévoyant des normes
concernant 'aménagement d'abris extérieurs pour fumeurs. Les normes applicables
au commerce du tabac seront resserrées, entre autres en interdisant la vente au détail
ou la distribution de produits du tabac comportant une saveur ou un aréme autres
que ceux du tabac et en interdisant aux adultes d’acheter du tabac pour les mineurs.
Le projet de loi prévoit également de nouvelles dispositions pénales plus séveéres en ce
qui concerne les contrevenants.

L'Association pulmonaire du Québec s'avere étre d'accord avec toutes ces nouvelles
mesures législatives entreprises par le gouvernement et recommande que celles-ci
soient mises en vigueur le plus rapidement possible. La loi ainsi révisée entrainera des
changements majeurs et positifs dans les habitudes de vie des Québécois, signe de
modernité en termes de santé publique. De surcroit, 'APQ croit qu'il est nécessaire de
poursuivre le travail entamé.

Tout comme il en va pour I'exposition a la fumée de cigarette, il n'y a pas de niveau de
radon qui soit sans danger pour la santé. Toutes les recommandations préventives
visent le plus bas taux d’exposition possible. Méme la directive canadienne actuelle
ne fait pas l'unanimité. Le seuil minimum est en effet passé de 800 becquerels par
meétre cube (Bg/m3) qu'il était en 1988 a 200 Bg/m3 en 2007, mais il est important
de rappeler que l'actuelle directive américaine est de 148 Bg/m3, et ce, depuis 1988.
L'Organisation mondiale de la santé, de son c6té, propose plutdt un seuil de 100 Bg/
m3, au-dela duquel des mesures de mitigation sont nécessaires. L'APQ a ainsi initié la
rédaction d'un second mémoire en 2015-2016, conjoint au gouvernement, dénongant
le projet de réglementation sur le code de construction du Québec qui ne tient pas
compte des enjeux du radon sur la santé respiratoire.

Ajoutons également une belle avancée au niveau environnement : 'APQ est devenue
en 2016 une entreprise écoresponsable en s'associant a Eco Entreprise Québec.

Au niveau du conseil d'administration, soulignons larrivée de quatre nouveaux
membres qui viendront rafraichir 'équipe 2016-2017. Tout le C.A. est fier de continuer
ardemment son travail face a la réalisation et a la révision de la planification stratégique
pour la prochaine année financiére qui s'ouvre devant nous.

En terminant, jaimerais remercier les membres du conseil d'administration pour leur
soutien tout au long de 'année et souhaiter a tous les membres de notre association
une année 2016-2017 aussi réussie que celle qui vient de se conclure!

'Ruano-Ravina A., A. Figuerias et ].M. Barros-Dios. 2003. Lung cancer and related risk factors: an update of the literature.
Public Health. vol. 117, n° 3, p. 149 a 156.

*Société Canadienne du cancer. 2013. Fiche d’'information et de faits : Statistiques canadiennes sur le cancer 2013. Consulté
le 10 aott 2015. En li3gne. httgs://www.cancer.ca/ ~/media/cancer.ca/QC/about%20us/media/Facts%20sheets/13-05-29-
Fiche_StatsCancer2013-VFIN.3.pdf

3Société canadienne du cancer. 2015. Statistiques sur le cancer du poumon. Incidence et mortalité. Statistiques canadiennes
estimées sur le cancer du poumon (2015). Consulté en ligne le 10 aotit 2015. En ligne. http://www.cancer.ca/fr-ca/cancer-
information/cancer-type/lung/statistics/¢region=qc#ixzz3iQNLd4Hn

‘Gouvernement du Canada. Agence de la santé publique du Canada. 2013. Maladie pulmonaire obstructive chronique
(MPOC). Consulté le 10 aott 2015. En ligne. http://www.phac-aspc.gc.ca/cd-mc/crd-mrc/mpoc-copd-fra.php

*Gouvernement du Canada. Statistique Canada. 2012. Maladie pulmonaire obstructive chronique chez les Canadiens,
2009 a 2011. Feuillets d'information de la santé. Consulté le 10 aott 2015. En ligne. http://www.statcan.gc.ca/pub/82-
625-x/2012001/article/11709-fra.pdf

’Rehm J, Baliunas D, Brochu S, Fischer B, Gnam W, Patra ], Popova S, Sarnochinska-Hart A & Taylor B. (2006). Les cotts
de labus de substances au Canada 2002 : points saillants. Ottawa, ON: Centre canadien de lutte contre lalcoolisme et les
toxicomanies (CCLAT).



I OT DE LA DIRECTRICE GENERALE

Dominique Massie
Directrice Générale
Association pulmonaire du Québec

Chers partenaires, chers donateurs et chers amis,

Cette année comme les précédentes, il nous importe de faire avec vous un survol
des moments marquants 2015-2016 de I'Association pulmonaire du Québec (APQ)
ainsi que des avancées réalisées. Le présent rapport annuel vous permettra de
constater l'impact positif de nos actions sur les personnes atteintes de troubles
respiratoires, leurs proches et la population en général a I'échelle provinciale.

D'abord, I'Association pulmonaire du Québec (APQ), appuyée par son conseil
d'administration, a mis sur pied la Fondation québécoise en santé respiratoire
(FQSR) afin de renforcer le volet de soutien a la recherche de I'APQ. La FQSR sera
entierement dédiée a la constitution d'un fonds pour soutenir la recherche clinique
et fondamentale en matiére de santé respiratoire. La fondation a pour objectif
d'apporter une aide financiere a la recherche québécoise, clinique ou fondamentale
en santé respiratoire. En contribuant a la santé globale des Québécois en amont et
en aval de la maladie, elle veut participer au développement collectif de la société
en favorisant une meilleure compréhension des causes et conséquences de la
maladie, ainsi que des meilleures facons de prévenir et de les traiter. Afin de bien
définir le positionnement idéal et précis de la FQSR, une tournée consultative a
travers le Québec a eu lieu pour aller a la rencontre des acteurs ceuvrant en santé
pulmonaire.

Plusieurs points essentiels ont alors été abordés dans I'objectif de bien cerner la
mission de la FQSR, son fonctionnement, les types de projets de recherche qu’elle
appuiera, son mécanisme de financement, ainsi que le degré d'implication des
différents intervenants.



Par ailleurs, au cours de l'année 2015-2016, plusieurs événements-bénéfices
et campagnes de sensibilisation ont fait rayonner notre cause. Notamment, la
campagne de vaccination VIP a Montréal et Drummondville qui a eu un succes
inespéré avec la distribution de 1 300 vaccins. Le Congrées en santé respiratoire 2015
(CQSR) en collaboration avec le Réseau québécois d’'éducation en santé respiratoire
(RQESR) et le Réseau en Santé Respiratoire du FRQS a également été une réussite
incontestée. Pour une premiére année, le rassemblement se déroulait hors de la
région de Montréal, plus précisément a Lévis. Pour cette édition, nous avons innové
en dédiant une demi-journée pour les patients la veille de 'événement, ce qui a été
grandement apprécié.

En mars dernier, notre fameux gala Bulles et tapis rouge a une fois de plus connu
un grand succés mettant en vedette la designer montréalaise Chantal Lévesque.
Les mannequins professionnels défilaient sa plus récente collection de maillots de
bain haute couture et de prét-a-porter balnéaire qui ont fait fureur aupres de nos
invités. De plus, les trois patientes présentes pour notre segment « Regard pour la
cause » ont pu avoir la chance de vivre leur moment de gloire sur le tapis rouge,
habillées elles aussi d’élégantes créations SHAN.

Je tiens aussi a mentionner qu'au moins deux nouveaux projets événementiels
verront le jour éminemment pour sensibiliser les gens a I'asthme, aux allergies et
a la fibrose pulmonaire idiopathique (FPI), maladie incurable sous-diagnostiquée
et méconnue dont les causes demeurent mystérieuses. Toute notre équipe est en
plein processus d'organisation et j'ai confiance que ces nouveautés figurant a notre
programmation 2016-2017 rejoindront un large éventail de gens et donneront une
belle visibilité a I'APQ.

Pour 2016-2017, 'APQ prévoit concentrer ses activités de sensibilisation autour de la
Fibrose pulmonaire idiopathique (FPI), maladie interstitielle dévastatrice et pourtant
méconnue, ainsi que sur l'apnée du sommeil, largement sous-diagnostiquée et
impliquant des dépenses trés élevées pour les patients.

Enfin, je vous invite a parcourir ce rapport d'activités que nous avons pris le soin
de vous préparer pour 2015-2016. Il vous donnera l'occasion de découvrir toute
la portée de nos services aux patients atteints de maladies pulmonaires et a leurs
proches et de revivre les meilleurs moments de 2015-2016 avec nous a travers
votre lecture.

JJaimerais d‘ailleurs souligner non seulement le travail de tous les employés
et bénévoles, dont la présence est essentielle, mais aussi l'implication de nos
partenaires et des membres du conseil d'administration dans la mission de notre
organisme.

Bonne lecture a tous et toutes !






CONSEIL D’ADMINISTRATION 2015/16

Christian Schryburt
Président

Directeur général

Ville de Lorraine (Québec)

Dr Pierre Larivée

Vice-président aux affaires scientifiques
Directeur du service de pneumologie
Université de Sherbrooke

Antoine Crochetiére

Trésorier

Vice-président

Tourangeau Crochetiere CPA inc.

Katia Sebastiani

Secrétaire

Avocate

Cain Lamarre Casgrain Wells, Montréal

Michel Lachapelle
Vice-président et Directeur général
Le groupe JBL - Montréal

Pierre Lafond
Courtier Immobilier
Royal Lepage Tendance, Montréal

Simon Lessard
Pharmacien
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MEMBRES DU PERSONNEL 2015/16

Dominique Massie
Directrice Générale

Guillaume Rousseau
Conseiller développement et
communications

Geneviéve Bordeleau
Chargée de projets, développement
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Raymond Jabbour
Directeur des finances, marketing
direct et informatique

Crystal-Anne Intasorn
Directrice des programmes de
santé et d'éducation

Véronique Blais
Coordonnatrice de santé et
groupes d'entraide

Dyanne Piercey
Technicienne comptable

Nora Boussaa
Directrice, événements et
développement

Cloé Ratio
Coordonnatrice aux événements

Charlotte Brousseau
Chargée de projets, événements
et communications

Charlotte Labbé de Montais
Graphiste

Jabez Adasz
Programmeur web

Ivona Sosic
Inhalothérapeute

Ann Julie Rannou
Inhalothérapeute

Ariadna Lopez
Représentante - cours de secourisme

Ginette Gilbert
Réceptionniste

Fanny Leguay
Coordonatrice - Capitale Nationale



I AcTIVITES 2015/16

Services de soutien, d'éducation et de sensibilisation

Groupes d'entraide

Recevoir un diagnostic de maladie respiratoire n'est pas chose facile. Il faut apprendre a
ajuster son quotidien en fonction des symptémes, traitements et rendez-vous médicaux
en plus de cheminer psychologiquement avec ou sans la présence et le support moral des
proches pour parvenir a accepter lamaladie et arelever les nouveaux défis qu'elle occasionne.
Un sentiment d'insécurité, en plus d'une tendance a la sédentarité et a l'isolement peuvent
survenir et se prolonger tout dépendant de la réalité du patient. Sensible a tout ce que
peuvent éprouvés les personnes atteintes et leurs proches, I'APQ a développé, en 2002, un
programme de groupes d'entraide permettant aux individus plus directement touchés par
une maladie respiratoire de rencontrer des gens vivant une situation similaire a la leur et de
pouvoir bénéficier d'échanges constructifs a travers des ateliers et des conférences tenues
par des professionnels en santé respiratoire.

Les rencontres des différents groupes ont lieu une fois par mois et ont permettent aux
participants de trouver des réponses a certaines de leurs questions, de sortir peu a peu de
lisolement en partageant leurs expériences et de soulager du méme coup certaines angoisses
dans une perspective de mieux-étre. Le tout est supervisé par des bénévoles, eux-mémes
encadrés par la direction des programmes de santé (inhalothérapeutes et travailleuses
sociales) afin de répondre aux besoins spécifiques des membres et de faciliter 'accés a des
conférenciers professionnels.

Maladies respiratoires en général Conférenciers 2015-2016

Brome-Missisquoi -George LEspérance, Neurochirurgien et président de TAQMDQ
Chateauguay «Droit de mourir dans la dignité»

Drummondville -Mathilde Couétoux, chercheure du Consortium de recherche en
Granby oncologie

Laval -Victoria Bednarczyk, physiothérapeute

Le Gardeur -Samuel Gauthier, ostéopathe

Montréal-Ahuntsic Alexandre Savard, RN, BSCN du Programme «Inspire» en FPI

Montréal, groupe anglophone
Mercier-Hochelaga
Québec Groupes spécialisés

Rimouski . . '
Montréal - Apnée du sommeil

Rive-Sud/Brossard ; ; )
Sherbrooke Beloeil - Apnée du sommeil
Trois-Rivieres Sainte-Thérese - Apnée du sommeil
Verdun Québec - Apnée du sommeil

Groupe-Conférence Fibrose pulmonaire/Québec
Aux bureaux de I'APQ Groupe-Conférence Fibrose pulmonaire/Montréal

‘ Groupe-Conférence Sarcoidose/Montréal
Proches aidants

Cancer pulmonaire

Notre programmation de groupes d’entraide f(t riche en connaissances et en apprentissages
encore cette année. L'implication et la générosité de nos conférenciers ont été trés précieuses
pour plusieurs patients et professionnels de la santé.

Atelier de zoothérapie : groupe cancer pulmonaire. Soirée détente pour le groupe des proches aidants.
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Services de soutien, d'éducation et de sensibilisation

Ligne téléphonique de soutien et d'information

Les gens qui souhaitent recevoir de l'information, des conseils et une écoute professionnelle
sur différents sujets en santé respiratoire peuvent communiquer par téléphone avec nos
inhalothérapeutes et travailleuses sociales. Cette année encore, prés de 5000 ont été traités,
répondant le plus souvent a des questionnements sur les dangers et le mode de détection du
taux de radon, 'apnée du sommeil, la MPOC, l'asthme et le tabagisme.

La majeure partie des questions posées concernant les troubles respiratoires portent sur
les symptomes, les techniques d'utilisation du dispositif de traitement recommandé et les
ressources de proximité disponibles. A ce sujet, la direction des programmes de santé tient
un registre des différentes ressources disponibles en matiére de santé respiratoire et leur
répartition a travers la province.

Courriel d'information

Outre la ligne téléphonique de I'APQ, il est également possible de communiquer en tout
temps avec nos inhalothérapeutes et travailleuses sociales a l'adresse info@pg.poumon.ca.
En 2015-2016, prés de 1 600 courriels ont été regus et traités.

Cafés scientifiques et conférences

En plus des conférences organisées pour les groupes d'entraide, 'APQ organise des cafés
scientifiques ouverts aux professionnels de la santé et aux patients dans le but d'échanger
avec un expert ou une experte reconnu(e) du milieu médical. Or, depuis 2013-2014, un
systeme de conférences web diffusées et développées dans le cadre de certains groupes
d’entraide permet non seulement aux personnes a mobilité réduite de profiter du contenu
des conférences dans le confort de leur domicile, mais aussi de rejoindre un auditoire
beaucoup plus vaste et diversifié.

Le 14 octobre 2015, le Dr Francois Maltais, pneumologue a I'"UCPQ, a donné une conférence
au Centre des loisirs St-Sacrement a Québec portant sur le déficit en alpha1l-antitrypsine
(AAT). L'activité a été rendue possible grace a une contribution sans restriction de Grifols.
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Services de soutien, d'’éducation et de sensibilisation

Journées de santé respiratoire Uniprix

Le but des journées santé Uniprix est d'optimiser la présence des inhalothérapeutes de 'APQ
en donnant non seulement la possibilité au maximum de gens atteints ou non d'un trouble
respiratoire diagnostiqué de vérifier 'état de leurs poumons grace a un test de dépistage
(spirométrie) gratuit, mais aussi en faisant de la sensibilisation et en offrant une écoute et des
informations aux patients atteints des maladies respiratoires chroniques potentiellement
mortelles que la spirométrie aide a détecter, soit la MPOC, I'asthme et la fibrose pulmonaire.
En effet, ces activités offertes par 'APQ en partenariat avec Uniprix leur permettent d'échanger
avec les inhalothérapeutes présents sur la prise en charge de leur maladie et d'étre ainsi en
mesure de savoir s'ils doivent apporter ou non des changements a leurs habitudes.

Du 15 au 30 novembre 2015, 45 pharmacies des quatre coins de la province ont ainsi
participé a cette initiative de 'APQ et plus de 1 000 personnes ont eu la chance d'obtenir une
consultation personnalisée sur place.







VITES 2015/16
ces de soutien, d'éducation et de sensibilisation

Formations en premiers soins

L'Association pulmonaire du Québec est un organisme formateur reconnu par la loi
favorisant le développement et la reconnaissance des compétences et de la main-
d'ceuvre (Loi 19) qui offre plusieurs formations en secourisme :

-Secourisme a la petite enfance

-Secourisme d'urgence

-Réanimation cardio-respiratoire avec défibrillation (RCR-DEA)

-Gestion des réactions allergiques séveres

-Réanimation cardio-respiratoire pour les professionnels de la santé

-Réanimation cardio-respiratoire pour les professionnels de la santé incluant le choc
anaphylactique

L'’APQ est I'un des seuls organismes a prendre en considération les nouvelles réalités de
la société pour donner ses cours de premiers soins, qui s'inscrivent dans une perspective
de santé respiratoire. En effet, on estime a 600 000 le nombre de Canadiens (deux
pour cent de la population) qui souffrent d'allergies constituant un danger de mort,
et leur nombre est en hausse, surtout chez les enfants. Il est important de savoir que
la défibrillation peut permettre au coeur en fibrillation de recommencer a battre. Les
nouveaux défibrillateurs externes automatisés (DEA) permettent méme aux personnes
qui se trouvent en dehors de la sphére médicale de rétablir le rythme cardiaque et de
sauver des vies.
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Préoccupations environnementales

Le Radon

Le radon est un gaz radioactif imperceptible par les sens. D'origine naturelle, il provient
de la désintégration de I'uranium contenu dans la cro(te terrestre. On le trouve partout
a la surface du globe, mais sa production et sa concentration ne sont pas uniformes. Au
Québec, on estime que 16% des cas de cancer du poumon seraient associés a I'exposition
au radon, ce qui en fait la 2e cause en importance apres le tabagisme. Pour vérifier si la
concentration de ce gaz dans l'air ambiant d'un lieu donné dépasse ou non la limite de 200
béquerels par métre cube (bg/m3), recommandée par le Comité intersectoriel québécois
sur le radon (CIQR), il est nécessaire d'utiliser un petit appareil nommé dosimetre. L'escouade radon

Dans une optique de prévention du cancer et de santé publique, 'APQ effectue la vente
de cet outil a prix modique en plus de sensibiliser le plus de gens possibles lors de ses
déplacements, conférences et actions auprés des groupes d'entraide. Pour 'année 2015-
2016, 3 700 dosimetres ont été vendus a des particuliers et a des entreprises, ce qui
surpasse de presque deux fois et demie le chiffre obtenu pour 2014-2015.

En 2015-2016, 'APQ a réalisé plusieurs projets traitant de la problématique du radon.
L'Escouade radon, s'est vue déployée dans pas moins de cinq villes, soit Rimouski,
Sherbrooke, Laval, Rosemére et Hull. Entre les murs de centres communautaires et
hospitaliers, ce projet a permis la distribution massive de dépliants, la vente de plusieurs
détecteurs de radon, l'affichage d’'une banniére d'information et l'installation de murs
explicatifs proposant les correctifs a apporter a domicile pour une meilleure qualité dair.
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Ensuite, le Registre volontaire, consistait en un questionnaire dédié aux gens possédant
un détecteur de radon. Il s'agissait en fait de vérifier d'abord si les répondants dont le
domicile avait un taux anormal de radon avaient effectué des travaux pour remédier
au probléme. Le cas échéant, des précisions étaient demandées sur la nature desdits
travaux et leur efficacité quant au résultat escompté. Le bilan de cette évaluation auprés
de la population, qui a d'ailleurs recu un taux de participation exceptionnel, a démontré
que la majorité du public cible avait effectivement observé des résultats positifs. Une
compilation détaillée des résultats est présentement en cours de rédaction et sera
publiée prochainement.

L'Association pulmonaire du Québec se réjouit d'avoir fait plusieurs apparitions dans les
médias en 2015-2016, autant a la télévision qu'a la radio et sur le web. Notons entre
autres plusieurs parutions dans la Presse et le Soleil. En novembre 2015, dans le cadre
de I'« Entrée principale », diffusée a Radio-Canada télé un défi spécial a été lancé a André
Robitaille et son équipe de co-animateurs (Vincent Bolduc, Isabelle Ménard, Jonathan
Roberge et Isabelle Lacasse). L'APQ avait en fait fourni un détecteur de radon a chacun
d'eux afin qu'ils mesurent le taux de concentration du gaz a leur domicile. Il s'est ensuite
avéré que l'un d'entre eux dépassait le seuil recommandé. Il a alors entrepris des travaux,
toujours en cours. L'APQ s'est donné comme devoir de lui expédier un second détecteur
lorsque les travaux seront achevés dans le but de confirmer si oui ou non une amélioration
s'est produite.

Une autre belle réalisation de 'APQ sur le plan médiatique est le tournage et la diffusion
web de capsules d'information sur le site web de Météomédia. Au nombre de quatre, ces
capsules ont connu une quantité considérable de visionnements et de partages sur les
réseaux sociaux et ont été réalisées en collaboration avec Santé Canada et le MSSS.

Pour ce qui est des participations radiophoniques, la directrice générale de 'APQ Madame
Dominique Massie s'est entretenue avec Isabelle Maréchal a deux reprises sur les ondes
de 98,5, soit en novembre 2015 et en février 2016. Egalement, un appel & tous a été
transmis par la chaine CJAD pour inciter des personnalités publiques anglophones a
entreprendre un test de radon a la maison. Douze ont répondu a I'annonce positivement
en février 2016 et le processus de test est toujours en cours a I'heure actuelle. A suivre !
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Campagne provinciale d'arrachage de I'herbe a poux

L'allergie a 'hnerbe a poux est un véritable fléau avec les colts de santé de plus de 157 millions
de dollars qu’elle entraine chaque année. Dans la province seulement, une personne sur
dix en souffre. Elle provoque également chez 50% des asthmatiques une aggravation des
symptémes. Afin de réduire I'impact des allergies et dans une perspective d'amélioration de
la qualité de vie des Québécois qui en souffrent, I'Association pulmonaire du Québec (APQ) a
créé, en 2007, la Campagne provinciale d'arrachage de I'herbe a poux. Depuis ce temps, I'APQ
sollicite tous les ans une ville exemplaire en matiére de lutte a I'herbe a poux pour agir a titre
de porte-parole.

Pour I'édition 2015 de la campagne, Granby a revétu le titre de ville-hOte grace a ses
nombreuses initiatives en matiére de prévention et de contrdle de cette espéce nuisible. En
effet, la ville est impliquée depuis 2010 dans le combat : elle a développé, avec l'aide de sa
division des communications, une vaste campagne de sensibilisation appelée « Mobilisation
contre I'herbe a poux »; a prit part a un projet pilote pour le contréle de I'herbe a poux en
collaboration avec la Direction de santé publique de I'Agence de santé et de services sociaux
de la Montérégie (DSP Montérégie);, a adopté une réglementation qui oblige tout occupant
d’'un terrain a arracher, couper ou détruire I'herbe a poux qui se trouve chez lui entre le 15
juillet et le 1er aoQt; a muni les balais mécaniques de rue de brosses spéciales pour arracher
les herbes sur le bord des trottoirs; procede a I'arrachage manuel, 'arrosage a la vapeur ou
a l'acide acétique; et réalise une coupe annuelle de ses terrains vagues pour ne nommer que
quelques-unes de leurs actions.

L'Association Pulmonaire du Québec était trés heureuse de faire équipe avec la ville de
Granby ainsi que les 27 autres municipalités ci-dessous, qui se sont jointes au mouvement
pour s'impliquer dans la lutte contre les allergies :
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Boucherville Sherbrooke
Brownsburg-Chatham Sorel-Tracy
Déschaillons-sur-Saint-Laurent Val David

Gatineau Victoriaville

Labelle Montréal

Lanoraie Arrondissement Ville-Marie
Joliette Arrondissement Montréal-Nord
Mont-Laurier Arrondissement Saint-Laurent
Nicolet Arrondissement Saint-Léonard
Otterburn Park Arrondissement Verdun
Prévost L'Assomption
Saint-Jean-Baptiste St-Bruno-de-Montarville
Sainte-Julie Trois-Riviéres

Saint-Lambert
Saint-Mathias-sur-Richelieu
Saint-Pierre-les-Bécquets
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Communications et interventions publiques

Journée mondiale de la MPOC

Comme a chaque année en novembre, des membres de 'Association pulmonaire du Québec
ont pris part a 'Assemblée Nationale afin de rencontrer en personnes les élus des différents
partis. Il s'agit d'une belle occasion pour discuter avec eux de la problématique de la MPOC,
de I'évolution de I'APQ et des questionnements qui demeurent par rapport a I'implication du
gouvernement en matiére de santé respiratoire de la population du Québec, par exemple
au sujet de l'accés aux médicaments et aux équipements spécialisés pour les patients
ne possédant pas d'assurances. C'est a force de tels échanges que la voix de I'APQ se fait
entendre et que des changements majeurs peuvent se faire a moyen et long terme comme
C'est le cas pour la loi sur le tabac qui a été renforcée suite au projet de loi 44 adopté en mai
2015. C'est une grande avancée dont I'APQ est trés fiere d’'autant plus que le tabagisme est
la principale cause de la MPOC (90% des cas) et qu'entre 15 a 25 % des fumeurs finissent par
développer cette maladie.

De plus, les députés et les ministres se voient offrir 'opportunité de poser leurs propres
questions aux membres de I'APQ sur place et d'effectuer s'ils le désirent un test de spirométrie
pour en savoir davantage sur leur propre santé respiratoire. Lors du rassemblement, la
directrice générale de I'APQ Madame Dominique Massie et la Direction des programmes
de santé ont également assisté a la motion spéciale faite par le Parti Libéral annoncant la
journée mondiale de la MPOC.

Adoption a l'unanimité du projet de loi 44
visant a renforcer la lutte contre le tabagisme

Le 26 novembre 2015, les efforts déployés par I'APQ dans la lutte contre le tabagisme ont
porté fruit. La Loi sur le tabac a ainsi été modifiée de maniéere a prévenir le tabagisme chez
les jeunes, a mieux protéger les non-fumeurs de la fumée secondaire et a motiver les gens
a cesser de fumer. Pour ne citer que quelques-uns des changements apportés, il y aura
interdiction de fumer:

-Dans les véhicules automobiles lorsque des personnes mineures de moins de 16 ans y sont
présentes;

-Dans les aires communes des immeubles d’habitation comportant de deux a cing logements;
-Sur les terrasses et dans les autres aires extérieures exploitées dans le cadre d'une activité
commerciale et qui sont aménagées pour le repos, la détente ou la consommation de

produits;

-Dans un rayon de 9 métres de toute porte, fenétre qui s'ouvre et prise d'air communiquant
avec un lieu fermé;

-Dans les aires de jeux extérieures et les terrains sportifs pour enfants.
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Site web et médias sociaux

Le site web de I'Association pulmonaire du Québec représente une source
indispensable d'information sur les différentes maladies respiratoires, leurs
traitements respectifs et leur prévention. Tous les événements organisés par
I'APQ y sont également affichés pour en augmenter la visibilité. D'ailleurs,
I'Association pulmonaire du Québec(APQ) est présentement en train de
revoir complétement l'aspect de son site Internet dans le but de l'adapter
aux nouvelles réalités technologiques d'aujourd’hui en actualisant I'image et
les fonctionnalités. Un site web plus convivial, qui pourra fournir toutes les
informations et les fonctionnalités que les visiteurs recherchent, rapidement
et efficacement. Le dévoilement du nouveau site web est prévu en septembre
2016.

L'APQ tente également d'exploiter au maximum les réseaux sociaux étant
donné la portée immense qu'on leur reconnait aujourd’hui. La page Facebook
de I'Association pulmonaire du Québec a vu le nombre de ses adeptes
augmenter encore une fois entre 2015-2016, passant de 1 450 mentions «
jaime » a prés de 1 750. Cette page permet de partager aux internautes les
plus récentes nouvelles relatives a la santé respiratoire. Par cet outil, en plus de
commenter les derniéres nouvelles du milieu, nous redirigeons les utilisateurs
Vers nos propres campagnes et communiqués sur une base réguliére et nous
soutenons les efforts de sensibilisation et de prévention de nos partenaires
des différents secteurs en partageant leurs publications. Chaque événement
de levée de fonds possede également sa propre page Facebook afin d'offrir
un contenu plus ciblé.

L'APQ est aussi présente sur Twitter et sur Instagram. Lors des événements,
nous tentons d'exploiter au maximum ces deux plates-formes en temps réel
afin de créer un engouement. Twitter est quant a lui un outil employé sur une
base plus réguliére puisqu’on y partage des nouvelles sur la santé respiratoire

et sur l'organisme pour rejoindre un public différent.
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Congres québécois en santé respiratoire

Pour une quatrieme année consécutive, I'Association pulmonaire du Québec
(APQ), la Fondation québécoise en santé respiratoire (FQSR), ainsi que le Réseau
québécois d'éducation en santé respiratoire (RQESR) présentaient le Congres
Québécois en Santé Respiratoire 2015. Le rassemblement se déroulait pour
la premiére fois hors de la région de Montréal, plus précisément au Centre de
congres et d'expositions de Lévis, les 12 et 13 novembre derniers. Pour cette
édition, nous avons innové en dédiant une demi-journée pour les patients la veille
de I'événement, visant a les informer sur la prise en charge et les habitudes de
vie a préconiser, notamment sur le plan de la nutrition et de I'activité physique.

Le congrés et ses conférences sont organisés en fonction des besoins spécifiques
des praticiens et professionnels de la santé respiratoire : pneumologues,
chercheurs en santé respiratoire, omnipraticiens, pharmaciens, infirmiers,
kinésiologues et inhalothérapeutes. Le but premier de cet événement est de
favoriser le partage de nouvelles données scientifiques et médicales entre tous
les acteurs du domaine.

Plus de 300 participants étaient réunis pour ce grand évéenement. Comme chaque
année, nous avons pu compter sur la présence et le soutien de conférenciers
d'importance donnant toute la qualité au programme de conférences et d'ateliers
offert aux congressistes. Les présentations de Dr Louis-Philippe Boulet sur les
nouveautés en santé respiratoire, de Dr Francois Maltais sur la réadaptation
pulmonaire, de Dre Joanne Provencher sur la cessation tabagique, ainsi que le
volet pédiatrique abordé par Dre Francine Ducharme et Dr Patrick Daigneault.
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Campagnes de publipostage

Chaque année, I'APQ peut compter sur la généreuse contribution de dizaines de milliers
de Québécois qui choisissent de soutenir notre organisme en acheminant un don via
les campagnes de publipostage. Il s'agit de la principale source de revenus de 'APQ. En
2015-2016 seulement, elles ont permis d'amasser environ 1 1500 000 $. Pour en savoir
davantage sur les différentes facons d'appuyer notre organisme, nous vous invitons a
visiter le www.pg.poumon.ca/donate-don/

Campagne I'Art de donner

Cette campagne est acheminée a tous les donateurs établis de 'APQ et donne la chance
de gagner une ceuvre artistique parmi six sélectionnées. Aucun don n'est nécessaire pour
participer au tirage.

Campagne Un petit coup de coeur

Cette campagne présentait cette année le témoignage de Monsieur Claude Coté et de son
combat contre le cancer du poumon qu’il a heureusement gagné apres de rudes étapes.

Campagne des Cartes de printemps

Cette campagne offre une diversité de cartes arborant des couleurs printaniéres qui sont
acheminées a prés de 95 000 foyers.
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Campagne de I'Asthme

La campagne présentait cette année le témoignage de Pierre-Luc Giasson,qui est asthmatique
depuis I'age de 4 ans et a été hospitalisé & maintes reprises durant son enfance. A 18 ans, il
a vécu une crise extrémement intense et s'est fait diagnostiqué asthmatique sévere. Cette
annonce a causé chez lui une angoisse si profonde qu'il est tombé en dépression par la suite.
Le jeune homme rapporte que I'Association pulmonaire du Québec I'a aidé a mieux connaftre
sa maladie a travers ses conférences et son groupe d'entraide, en plus de le tenir informé des
derniéres actualités sur les réseaux sociaux. Encore une fois, l'impact direct de 'APQ sur un
patient a fait ses preuves et prouve qu'il faut continuer de mener la bataille pour les petits et
grands.

Une campagne médiatique nommée « Trop C'est trop. » a aussi eu lieu dans la Presse et le
Soleil. Elle est d'ailleurs toujours active sur le web a I'adresse https://howmuchistoomuch.ca/
fr/ et s'adresse aux personnes asthmatiques qui voudraient savoir si la prise en charge de
leur maladie est adéquate.

Campagne des Cartes de Noél

Cette campagne offre aux 90 000 foyers qui la recoivent une sélection de superbes cartes de
Noél a offrir en ce temps chaleureux de l'année.

Campagne Club du Président

Cette campagne, créée en 2013, a été reconduite en 2015-2016 et elle vise a remercier les
plus grands donateurs et les incite a verser un don mensuel.

Campagne du timbre de Noél

Cette campagne est une tradition de 'APQ datant de 1927. A l'origine, elle permettait
d'amasser des dons pour soutenir les victimes de la tuberculose. En 2015-2016, pour une
77e année consécutive, la tradition historique s'est poursuivie et les timbres de Noél ont été
envoyés a pres de 100 000 foyers.
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Hockey Suprématie

L'expérience HockeySuprématie.com 2015 est un Happening de
hockey de 4 jours, tenu en direct du centre d'entrainement officiel
des Canadiens de Montréal, le Complexe Sportif Bell du Quartier
DIX-30. Ce tournoi d'envergure supporté et promu par Bell Media a
RDS et Radio NRJ a permis a 'APQ de bénéficier d'une d'une visibilité
médiatique significative.

La participation de I'Association pulmonaire du Québec était
directement liée au défi des fondations qui consistait en une
compétition web de levée de fonds disputée entre seize organismes.
Dans le cadre de ce défi, 'APQ s'est vue hissée au 4e rang, ce qui
lui a permis d'avoir acces a un vaste choix a I'étape du repéchage.
L'équipe était formée de joueurs professionnels, dont cing anciens
membres de la LNH. Cet atout majeur a propulsé I'équipe APQ en
demi-finale, ce qui lui valu une bourse de 1000% s'ajoutant aux dons
amassés via le la plateforme web, ce qui totalisait en tout et pour
tout 9765$%. Tout un exploit !

Par la suite, en plus d'avoir une équipe de hockey jouant aux profits
de I'APQ, il y avait la tenue d'un kiosque a I'image du logo et des
valeurs de l'association dans la zone ou les autres organismes
participants étaient aussi installés. Un photobooth, une table de
hockey sur air, un jeu de souffle et des sifflets aux couleurs de
I'équipe de I'APQ ont tous eu bien du succés auprés des visiteurs !
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Equipe de hockey jouant aux profits de I’APa
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Campagne de vaccination

L'Association pulmonaire du Québec (APQ) et les pharmaceutiques
Pfizer et GlaxoSmithKline se sont alliées en octobre 2015 dans
le cadre de la Campagne de sensibilisation a limportance de la
vaccination contre les virus de l'influenza et du pneumocoque.

Sous le théme Soyez V.I.P : Vaccing, Immunisé, Protégé, renvoyant
a la notion d'accés tout compris et au statut privilégié pour la
personne vaccinée, 'APQ a offert un service gratuit de vaccination
contre l'influenza et le pneumocoque pour une troisieme année a
Montréal et pour une premiére fois a Drummondville.

Dans la clinique éphémere, une aire d'attente aux allures de lounge
était mise en place pour donner la chance aux gens de discuter
avec des professionnels de la santé tout en dégustant des amuse-
gueules.

Prés de 1 300 personnes se sont déplacées jusqu'a nous pour
recevoir un vaccin dans une ambiance décontractée et chaleureuse,
contrastant avec la froideur habituelle des cliniques. Cette
particularité propre a notre campagne nous a permis de dépasser
de 40% notre objectif !

D'ailleurs, au grand bonheur de tous et toutes, la campagne sera
reconduite a l'automne 2017. Les détails demeurent a venir, mais
nous espérons que vous serez des notres !

File d'attente lors de la campagne de vaccination.

Vaceiné
Immunisé
Prot
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le défilé SHAN. Comme & chaque .  la di 1 artistique fut
assurée par le renommé Hans Koechllng M|tsou Gélinas était
également des notres, ainsi que Diane Lamarre, députée de Taillon
pour le Parti Quéebécois, porte-parole de l'opposition officielle en
matiere de santé et d'accessibilité aux soins, Mario Beaulieu député
s de la Pointe-de-Ile pour le Bloc québécois et Martin Coiteux, député
| de Nelligan pour le Parti Libéral du Québec, ministre des Affaires
municipales et de I'Occupation du territoire, ministre de la Sécurité
~ publique et ministre responsable de la région de Montréal, ce qui a
rendu la soirée d'autant plus mémorable !
La collection a saveur estivale SHAN de la designer québécoise
Chantal Lévesque a su faire tourner bien des tétes en invitant les
spectateurs au réve dans une élégante sélection de prét-a-porter
balnéaires colorés et de maillots de bain haute couture pour la
gente féminine et masculine.

Trois jeunes femmes inspirantes, Cassandra, Anissa et Marie-Eve,
nous ont partagé sur vidéo leur combat quotidien contre la maladie
respiratoire lors du segment « Regard pour la cause » du gala.
Gagnantes de notre concours «mannequin d'un jour», elles ont
rayonné sur le tapis rouge habillées de jolies tenues SHAN. La soirée,
en voie de devenir un incontournable sur la scene philanthropique
québécoise, a permis a I'Association pulmonaire du Québec, ainsi
gu'a sa Fondation de recherche d’amasser pres de 200 000 dollars
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Cercle des héros

Le Cercle des Héros invite toute personne ou entreprise interpellée par notre cause
d’'organiser des activités de levée de fonds au nom de I'Association pulmonaire du Québec.
Pour soumettre votre projet afin de faire partie du Cercle des Héros, rendez-vous sur
notre site Internet au http://www.pg.poumon.ca/ !

Luc Lévesque

Depuis I'an 2014, Monsieur Lévesque soutient la cause de 'APQ en organisant un souper-
bénéfice a la célébre cabane a sucre Au Pied de Cochon. Ayant perdu sa mere et son pére
des suites de maladies respiratoires, il trouvait important de s'impliquer dans la mission a sa
maniéere et 'APQ lui en est extrémement reconnaissante. C'est donc le 6 février dernier, au
cours de la fin de semaine précédant l'ouverture du Pied de cochon, que I'événement s'est
tenu et a permis de récolter prés de 3 200 $ ! Si vous désirez participer a I'édition 2017, nous
vous invitons a communiquer avec I'Association pulmonaire par téléphone ou via notre site
web.

Mélanie Duclos

A la suite du décés de son pére atteint de sclérodermie, Mélanie Duclos souhaitait organiser
un événement en sa mémoire et a pris l'initiative de créer La Course de l'espoir en 2014.
Grace a sa détermination et avec le soutien de I'Association pulmonaire du Québec, 377
personnes se sont finalement rassemblées pour participer a son projet inspirant, permettant
ainsi a Mélanie d'amasser prés de 8 000 $ pour 'APQ. En réponse a I'engouement suscité
par I'édition 2015 de la course, il a été d'emblée convenu de reconduire I'événement en 2016.

Kathleen Zicat

C'estalasuite du décés de sasceur Doris, a la suite d'un cancer du poumon, que Kathleen Zicat
décide d'organiser une marche en sa mémoire, Marchons a la mémoire de Doris - Prenons
le temps de se souvenir, au profit de I'Association pulmonaire du Québec. L'APQ est trés
fiere d’avoir eu la chance de s'associer a Madame Zicat dans la réalisation de cet événement
qui se tenait le 19 septembre 2015 au parc Victoria de Québec. Grace au dévouement de
Kathleen Zicat, instigatrice du projet, a la générosité du public et des 60 participants, ainsi
gu'aux organisateurs bénévoles, un montant de 10 300% a été remis a 'APQ.
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Le Régiment de Maisonneuve et son cercle des honoraires

L'APQ a le privilége d'étre le seul organisme soutenu par le cercle des
honoraires du Régiment de Maisonneuve et ce, par l'organisation
de la Parti d’huitres, une soirée annuelle haute en saveurs créée
spécialement pour soutenir la cause de I'APQ. Plusieurs membres
du Régiment se mobilisent pour cuisiner, préparer la salle et assurer
le service en plus d'assurer 'ambiance avec des musiciens jouant
sans interruption, tandis qu’'une partie de I'équipe de I'APQ aide aux
inscriptions et a I'accueil des invités. Le concept de la Parti d’huitres
est simple : offrir une dégustation d’huitres de haute qualité et un
buffet pour plaire a tous les gourmets. Lors de cette soirée, Madame
Dominique Massie, directrice générale de I'APQ, présente chaque
année un témoignage pour rappeler aux gens sur place la raison
premiere de leur présence a I'événement. L'édition de novembre
2015 a permis a 'APQ d'amasser plus de 2 500% !
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Partenaire Santé

La campagne Entraide 2015, de Partenaire Santé permet a 16 organismes caritatifs de
la province de Québec de recueillir des fonds en milieu de travail. Dans le cadre de cette
campagne, I’Association pulmonaire du Québec a organisé des témoignages de patients afin
de faire connaitre davantage ses services et de sensibiliser les employés des secteurs publics
et parapublics a I'existence de maladies respiratoires. L'APQ souhaite exprimer sa profonde
reconnaissance au gouvernement du Québec pour le montant de 56 226 $ qui lui a été remis.
(Utiliser la méme photo et méme légende que dans l'article dans le bulletin printemps 2016)

Auto pour la vie

Le programme Auto pour |a vie est né grace a la Fondation de I'Association des recycleurs de
pieces d'autos et de camions (ARPAC) dans le but de soutenir certains organismes du secteur
de la'santé, dont I'Association pulmonaire du Québec. Un individu voulant se départir de sa
voiture a la possibilité de poser un geste a la fois écologique et altruiste en remettant ledit
véhicule au programme Auto pour la vie. Selon l'age du véhicule, un certain montant d’argent
est ensuite remis a I'organisme partenaire de son choix. Comme nous le savons, la pollution
atmosphérique est extrémement dommageable pour la santé, et la pollution automobile y
compte pour beaucoup. Les « bazous » - de veilles voitures a forte consommation d'essence
et a forte émission de polluants - sont un véritable fléau pour la santé pulmonaire des
Québécois. Le programme Auto pour la vie propose d'éliminer ces voitures sur une base
volontaire et ainsi, participer a 'amélioration de la qualité de I'aiR. Bravo a l'organisme pour
son initiative, qui nous a permis d'amasser 1 525 $ pour I'année 2015-2016 !

2003 et - 2004 2005 2006 2007 2008 et +
150 $ 200% 250 % 300 % 400 $ 500 $




- ACTIVITES 2015/16

Legs testamentaires

Sachez qu'il vous est possible de |éguer un montant d'argent précis,
un pourcentage de votre succession, ou un bien / immeuble, des
valeurs mobiliéres, une ceuvre d'art, etc. Si vous désirez avoir plus
d'information, n'hésitez pas a nous contacter par téléphone ou a
nous écrire directement sur notre site web au www.pg.poumon.ca/
contact-contactez

Merci pour votre générosité !

L’APNEE DU SOMMEIL TOUCHE 1 ADULTE SUR 20.

PRES DE 30% DES GENS ATTEINTS D'APNEE DU
SOMMEILSOUFFRENTD'INSUFFISANCE CARDIAQUIE,
D'ANGINE, D'INFARCTUS OU D'HYPERTENSION
ARTERIELLE.

IL N'EXISTE ACTUELLEMENT AUCUN TRAITEMENT
POUR GUERIR LA FIBROSE PULMONAIRE
IDIOPATHIQUE (FPI).
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- ETATS FINANCIERS

Revenus 2015/16

0%
Produits nets de

placements
5%
1% Ventes de 5%
Cours de Formation dosimetres Don In Memoriam

| _—

1%
Autres

Legs
Testamentaires
17%

Dons Individuels
41%

Evénements
spéciaux
12%

REVENUS 2015 /2016

Don In Memoriam 4,68% 131718 $
Legs Testamentaires 17,46% 491574 $
Commandites / Corporatifs 17,93% 504 885 $
Evénements spéciaux 12,15% 341971 %
Dons Individuels 41,20% 1159799 $
Autres 0,61% 17 288 $
Cours de Formation 1,14% 32025 %
Ventes de dosimetres 4.57% 128617 $
Produits nets de placements 0,26% 7357 %

Total 100,00% 2815234 $
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- ETATS FINANCIERS

Dépenses 2015/16

3% 7%
Autres Administration
4%
Contributionsa |'APC
—

Promotions et
développement
35%

Education,

Recherche &
Services au
publique
51%

DEPENSES 2015 / 2016

Administration 7,25% 187 305 $
Promotions et développement 35,20% 909 668 $
Education, Recherche & Services au publique 51,15% 1319360 %
Contributions a I'APC 3,30% 85365 %
Autres 3,11% 80272 3%
Total 100,00% 2581970 $



- REMERCIEMENTS
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Dons mensuels platine, or et argent

Clinique Dentaire Pierre Gaudreault Inc.

Monsieur Raymond Arseneault
Mrs. Lucille Barette

Madame Lucie Barrette

Mrs. Maria Battaglino
Monsieur Clément Beaudry
Madame Mireille Belanger
Monsieur Steeve Bergeron
Monsieur Jean-Louis Bibeau
Monsieur Pierre Bouchard
Monsieur Raymond Bouchard
Madame Diane Boucher
Madame Sylvie Bourdon-Lareau
Madame Rachelle Bruno
Monsieur Louis Carrier
Madame Marie-Hermance Carrier-Cook
Mrs. Debbie Cartier

Madame Thérese Chapdelaine
Monsieur Roger Cloutier
Madame Michelle Comeau
Monsieur Robert Cumming
Madame Ghislaine Deslauriers
Mrs. Barbara Fletcher
Monsieur Paul Gamache
Docteure Ginette Grégoire
Madame Johanne Guénette
Madame Ginette Hardy
Madame Francine Lamoureux
Monsieur Patrick Laniel
Monsieur Jacques Laparé
Monsieur John Laughrea

Mrs. Ann Laughlin

Madame Yolande Lemire
Madame Doris Létourneau
Monsieur Paul-Aimé Marois
Madame Dominique Massie
Mrs. John Saviskas

Monsieur Jean-Claude Théroux
Ms. Linda Marlow

Madame Rita Morin

Kamal Farag Rizkalla
Monsieur Maurice Robillard
Mrs. Suzanne Souliere
Madame Liliane St-Pierre
Monsieur Yvan Vermette
Madame Francine Villeneuve

Legs testamentaires

Estate Julius Deneweth

Madame Annette Rochette
Succession Laurence Choquette
Succession Renée Darche
Succession Madeleine Demers
Succession Yvon Dionne
Succession Héléne Fournier
Succession Roger Jean

Succession Fernande Monette Le Testut
Succession Annette Morency
Succession Jeanne-D'Arc Tétreault
Succession Pierre Tremblay

Fonds et fonds d’employés

Caisse de Bienfaisance Employés /
Retraités du CN

Canada Helps Org. / Canada Dons Org.
Fondation Famille A Pizzagalli
Fondation Marcel Deslauriers
Fondation Paul A. Fournier
Foundation Vartan & Lise Toroussian
Manya & David Stendel Family
Foundation

Partenaire Santé-Canada

Partenaire Santé-Québec

Steve & Barbara Allatt Giving Fund
The Yanofsky Libman Foundation



- REMERCIEMENTS

Principaux partenaires

1832 Asset Management L.P.

9068-9183 Québec Inc. Allergo Medik
Agence de santé et de services sociaux
Airmax Environnement Inc.

Alliance Intervenantes milieu familial Montérégie
Almirall Canada

Aon Parizeau Inc.

Apotex Inc.

Assurances Lareau

AstraZeneca Canada Inc.

Automobiles Nigquet Inc.

Banque Nationale

Bayer Inc.

Biron - Soins du sommeil

Biron Groupe Santé

Boehringer Ingelheim Canada Lée
Brickmill

Buscemi Goodman Legault Inc.

C.F.P. Léonard-de-Vinci C.S.

Caisse du Réseau de la Santé, Desjardins
Canadian Lung Association - National Office
Centre de la Petite Enfance La Douce Couvée
Clinique Sommeil et Santé

Congrégation des Soeurs de Notre-Dame du Saint-Rosaire
Cossette Communication Inc.

CPE La Douce Couvée

CPE Les Amis Gators

CPE Les Petites Souris

CSSS Richelieu-Yamaska/Hépital

Deeley Harley-Davidson Canada

Docteur Bruno Awissi, M.D.

Dr. Ronald Olivenstein

Dorel Industries Ltd

Eli Lilly Canada

Emploi-Québec

Financiere Manuvie

Fisher and Paykel Healthcare

Fonds Malo

Franklin Templeton Investments

G1 Tour

Gestion A. Franco Inc.

Gestion Serge Crochetiere Inc.
Gouvernement du Canada

Grifols Canada Ltd

GSK GlaxoSmithKline Inc.

H.W. Hollinger (Canada) Inc.

Halte-Répit Hochelaga-Maisonneuve

Institut Universitaire Cardiologie & Pneumologie
InterMune Canada Inc.

ISPOR

Johnson & Johnson Inc.

L'Appui pour les Proches Aidants de Montréal
L'Image Est (9072-6985) Québec Inc.

Lavery, de Billy

Le Groupe JBL

Les Consultants Assurance Adelson &

Les Dominicaines Missionnaires Adoratrices
M.A. Stewart & Sons Ltd.

Maison Provinciale Des Soeurs de St-Frangois
Medigas Praxair

Merck Frosst Canada Inc.

Ministére de 'Emploi et de la Solidarité Sociale
Ministére de la Santé et des Services Sociaux
NJM Packaging

Novartis Pharmaceuticals Canada Inc.
Oeuvres Caritatives Les Filles de Jésus
Oeuvres Régis-Vernet

Oxymed

Pédiapharm Inc.

Pfizer Canada inc.

Placements D.L.M.P. Inc

Protec'Som

Réseau en Santé Respiratoire du Québec
Réseau Québécois de I'Asthme et de la MPOC
Roche

Royal Lepage Tendance

Sanofi Pasteur

Santé Canada

Snell Médical Communication Inc.

SSQ Groupe Financier

SSR Plus

St-George & St-Joseph Coptic Orthodox Church
Takeda Canada Inc.

Technorm

Telus Corporation

Toronto Dominion

Tourangeau Crochetiére CPA Inc.

Uniprix Inc.

Vitalaire

Voyages CAA

Un immense merci aux nombreux donateurs
individuels qui ont appuyé I'APQ cette année.
Grace a votre générosité, nous pouvons poursuivre
notre mission de lutte aux maladies respiratoires
a travers tout le Québec, qui affectent plus de 1,5
million de personnes dans la province.
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A MONTREAL, 1 ENFANT SUR 4 SOUFFRE
D'UNE PROBLEMATIQUE RESPIRATOIRE.




CHAQUE JOUR, UNE PERSONNE SUR CINQ
DECEDE D'UNE MALADIE RESPIRATOIRE.




6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104
514 287-7400 / Télg
sans frais: 1 888 PO
WWW.PQ.pOUMQA




