JOURNEE
MONDIALE
pELA MPOC

27 novembre 2025

Conférences gratuites

9h30-9h35

9h35-10h 20

10h20-10h 50

10h50-T11h

Mh-1h30

Mh30-12h

12h-12h 45

12h45-13h15

13h15-13 h 45

13h45-14h

14h-14h 45

14h45-15h15

15h15

Une initiative de

#jmmpoc #WorldCOPDay

JMMPOC.CA

£
1888
POUMON9
1888768-6669

Mot de bienvenue
L'impact la MPOC sur la vie quotidienne

Apprendre a reconnaitre vos symptdmes et leur gestion
PAUSE

Démystifier les tests de fonction respiratoire
Démystifier les traitements de la MPOC

DINER

Interventions chirurgicales

Soins & domicile pour les patients MPOC

PAUSE

MPOC et bien-étre emotionnel

Techniques de relaxation et de gestion du stress

Mot de fermeture

En collaboration avec

pulmonaire
du Québec
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